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RAZIONALE SCIENTIFICO

La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica che coinvolge cute, annessi e articolazioni 
primariamente, accompagnandosi, contestualmente o nel corso degli anni, ad una serie di 
comorbidità.

Le patologie infiammatorie croniche, in costante aumento, comportano un notevole impegno di 
risorse, richiedendo continuità assistenziale per periodi di lunga durata e una forte integrazione 
dei servizi sanitari con quelli sociali e necessitando di servizi residenziali e territoriali, finora non 
sufficientemente disegnati e sviluppati nel nostro Paese.

Il Piano nazionale della Cronicità (PNC) nasce, infatti, dall’esigenza di armonizzare a livello nazionale le 
attività in questo campo, proponendo un documento, condiviso con le Regioni, che, compatibilmente 
con la disponibilità delle risorse economiche, umane e strutturali, individui un disegno strategico 
comune, inteso a promuovere interventi basati sulla unitarietà di approccio, centrato sulla persona 
ed orientato su una migliore organizzazione dei servizi e una piena responsabilizzazione di tutti gli 
attori dell’assistenza.

Il fine è quello di contribuire al miglioramento della tutela per le persone affette da malattie croniche, 
riducendone il peso sull’individuo, sulla sua famiglia e sul contesto sociale, migliorando la qualità 
di vita, rendendo più efficaci ed efficienti i servizi sanitari in termini di prevenzione e assistenza e 
assicurando maggiore uniformità ed equità di accesso ai cittadini.

Da qui la necessità di Creare un Network tra le Case della Salute, ben radicate sul territorio, ed il 
Policlinico Tor Vergata per la gestione efficace del percorso di cura del paziente psoriasico e delle 
comorbilità associate alla patologia. 

OBIETTIVO DELL’EVENTO FORMATIVO

Rafforzare una collaborazione continua tra le due realtà sanitarie che consentirà sia una efficace 
formazione specifica relativa alla patologia psoriasica per i Medici di Medicina Generale e per gli 
specialisti del territorio sia il perseguimento di obiettivi comuni di cura nei pazienti con cronicità, 
che non potendo essere rivolti alla guarigione, sono finalizzati al miglioramento del quadro clinico e 
dello stato funzionale, alla minimizzazione della sintomatologia, alla prevenzione della disabilità e 
al miglioramento della qualità di vita.

Per raggiungere questi obiettivi è necessaria una corretta gestione del malato e la definizione di 
nuovi percorsi assistenziali che siano in grado di prendere in carico il paziente nel lungo termine, 
prevenire e contenere la disabilità, garantire la continuità assistenziale e l’integrazione degli 
interventi sociosanitari col fine di creare una rete per garantire una condivisone dei dati clinico-
organizzativi


