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L’Affettivita nelle Cure Infermieristiche

Introduzione:

Costruire percorsi di cura efficaci ed affini alla natura umana risulta essenziale se si desidera
indirizzare l'infermieristica verso modelli che promuovano il conforto fisico, emotivo e relazionale del
malato. La letteratura evidenzia come le cure complementari rappresentino oggi I'orientamento piu
consono ad una presa in carico della persona nella sua interezza. Favoriscono l'integrazione di
competenze specifiche tese all’'aiuto e offrono un utile supporto alle terapie farmacologiche, agendo
sul soma, sulla psiche e sul’emotivita, alleviano il dolore cronico e promuovono il rilassamento nei
diversi setting.

Gli infermieri, nel loro agire quotidiano, si confrontano con il corpo dell’assistito, con il suo sentire, con
i suoi vissuti, con cid che esprime e produce. | gesti della cura sono mediati dal contatto, ma non
sempre questi gesti sono agiti dall’infermiere nella ricerca dell'incontro con l'altro. Trasformare la
gestualita quotidiana dell'assistenza in momenti di cura autentica e d’incontro; ingentilire i gesti,
tramutandoli da atti di presa in segni d’invito, rappresenta la base su cui costruire il modello dell’'aver
cura dell’altro, in cui corporeita e affettivita sono riconosciute e valorizzate.

ORGANIZZAZIONE DEL PROGETTO

Responsabile Scientifico:

Dott. Alessandro Sili, Direttore ff UOC Direzione Infermieristica Area Funzionale Professioni Sanitarie e
Sociali

Responsabile Segreteria Scientifica - Organizzativa:
Dott.ssa Paola D’Alessandro, Coordinatore delle Attivita Cliniche

Docenti del Corso:

Prof. Claudio Sartea, Esperto di Bioetica. Aggregato di Filosofia del Diritto Dipartimento di Giurisprudenza - UTV
Dott. Alessandro Sili, Direttore ff UOC Direzione Infermieristica Area Funzionale Professioni Sanitarie e Sociali - PTV
Dott.ssa Antonella Giaquinto, Docente Corso di Caring Massage - Componente Gruppo Affettivita delle Cure
Infermieristiche - PTV

Dott.ssa Veronica Molinari, Docente Corso di Caring Massage - Componente Gruppo Affettivita delle Cure
Infermieristiche — PTV

Dott.ssa Nadia Roselli, Componente Gruppo Affettivita delle Cure Infermieristiche - PTV

Dott.ssa Igina Maria Breccia, P.O. Direzione Professioni Sanitarie Azienda Ospedaliera Sant'Andrea

Dott.ssa Antonella Bigazzi, Docente Corso di Caring Massage — Azienda ASL Sud Est Toscana - Grosseto



Destinatari del’Evento Formativo:

Infermieri e Studenti del Corso di Laurea in Infermieristica

Scopo dell’Evento Formativo:

Favorire consapevolezza e sensibilita sui temi dell’affettivita nella relazione di cura per una presa in
carico infermieristica innovativa.

Obiettivo formativi:

Stimolare interesse negli infermieri verso le cure complementari

Arricchire la relazione infermiere-paziente attraverso I'ascolto delle emozioni di sofferenza per
restituire gesti di umanita

Trasformare la gestualita quotidiana dell’assistenza in un momento di cura autentica e d’incontro
con l'altro

Aver cura dellaltro con la vicinanza emotiva

Metodologia didattica:

L’'evento formativo & programmato su un’unica edizione, caratterizzata da una lettura magistrale
introduttiva e da uma serie di relazioni tematiche. - N. ore totali di formazione: 4.

Argomenti trattati:

| dialoghi intorno al significato della cura

Caring e Nursing: due facce della stessa medaglia

Quando il Caring € un valore aziendale

Human Caring: differenza tra curare e aver cura

Cure Complementari, il futuro é delle cure che vanno oltre la malattia

Il Caring Massage per un approccio integrato al care

L’Affettivita nelle Cure Infermieristiche: esperienza del Policlinico Tor Vergata

Verifica dell’apprendimento dei partecipanti:

attraverso somministrazione di questionario a risposta multipla

Calendario:

1° edizione: 10 novembre 2022

Sede:

Policlinico Tor Vergata — Aula Anfiteatro Giubileo 2000

Modalita di iscrizione:

| coordinatori gestionali di riferimento provvederanno all'invio dei nominativi al Coordinamento
Scientifico ed Organizzativo: paola.dalessandro@ptvonline.it - recapito telefonico 88183



mailto:paola.dalessandro@ptvonline.it

