
 

 

 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  

D O T T O R E S S A   

L A U R A  C A C C I O T T I  

 

 

 

 

 

 

 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2019 – novembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa sociale Medihospes onlus-Via Caduti della strage di Bologna, 5 – 70125 Bari 

(BA) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Accoglienza Straordinario dei richiedenti asilo di San Vito Romano (RM), 

Pisoniano (RM) e Altipiani (FR). 

• Tipo di impiego  Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’aspetto medico e clinico degli utenti accolti nel centro di accoglienza. 

   

• Date (da – a)  Febbraio 2015 – attuale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libero professionista presso Studio privato sito in Via Latina 192 a Colleferro (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Attività privata  

• Tipo di impiego  Medico specialista in Scienza dell’alimentazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di nutrizione clinica e dietologia e diabetologia 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2019 – attuale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libero professionista presso Centro di Fisioterapia Polispecialistico FisioVicari sito in Via 

Michele Buonori 47 Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Medico Specialista Consulente nell’ambito della nutrizione  

• Tipo di impiego  Medico specialista in Scienza dell’alimentazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di nutrizione clinica e dietologia e diabetologia 

 

• Date (da – a)  Giugno 2015 – Ottobre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Medici di medicina generale e pediatri di libera scelta. 

• Tipo di azienda o settore  ASL RM/ B, C, G 

• Tipo di impiego  Medico sostituto 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sostituzione di medico di medicina generale e di pediatra di libera scelta e della 

Medicina dei servizi 

   

• Date (da – a)  Marzo 2016 – Dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Tre Fontane-Via Francesco Antolisei, 25 – 00173 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Centro di Accoglienza Straordinario dei richiedenti asilo di San Vito Romano, Pisoniano e 

Colleferro 

• Tipo di impiego  Medico 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2015 – Giugno 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Policlinico Universitario di Tor Vergata di Roma 

• Tipo di azienda o settore  AFA di Medicina - UO di Malattie Dismetaboliche 

• Tipo di impiego  Medico specialista frequentatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore medico presso ambulatorio di diabetologia e malattie dismetaboliche 

   

• Date (da – a)  Giugno 2009 – Dicembre 2014  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Policlinico Universitario di Tor Vergata di Roma. 

• Tipo di azienda o settore  AFA di Medicina - UO di Malattie Dismetaboliche e Endocrinologia e Dipartimento di 

Nutrizione artificiale 

• Tipo di impiego  Medico in formazione specialistica 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  



 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore e operatore medico presso reparti e ambulatori di endocrinologia e 

dipartimento di nutrizione artificiale. 

   

• Date (da – a)  Ottobre 2006 – Marzo 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Policlinico Universitario di Tor Vergata di Roma. 

• Tipo di azienda o settore  AFA di Medicina - UO di Malattie Dismetaboliche 

• Tipo di impiego  Studente frequentatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore tirocinante presso ambulatorio di diabetoloiga 

   

• Date (da – a)  Aprile 2008 - Giugno 2008  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Medico di Medicina generale (ASL/RMG) e Policlinico Tor Vergata in Radiologia 

Interventistica e in Ematologia 

• Tipo di azienda o settore  Università di Roma Tor vergata 

• Tipo di impiego  Medico tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio professionalizzante post-laurea. 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  13 febbraio 2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso l’Università di Roma Tor Vergata  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Tesi di specialità: “Ruolo del trattamento dietetico nel calo-peso e nella riduzione del rischio cardio-

metabolico : trial clinici presso il servizio di nutrizione clinica” (Relatore: Prof. Antonino De Lorenzo). 

 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione con voto 48/50. 

 
 

• Date (da – a)  30 giugno 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università di Roma Tor Vergata  

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo presso l’Università degli Studi di 

Roma “Tor Vergata” con la votazione di 268,75/270 con iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi 

presso l’Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi con n° M 56704 il 30 luglio 2008. 

 

    

• Date (da – a)  26 marzo 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Tesi di laurea sperimentale in Endocrinologia dal titolo “La neuropatia diabetica dolorosa: fattori di 

rischio, correlati neurologici e impatto clinico” (Relatore: Prof.ssa Vincenza Spallone) 

 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 102/110  

    

• Date (da – a)  23 luglio 1996  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Liceo Classico A. Mancinelli di Velletri (RM)  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica con votazione 45/60  

 
 
 
ALTRE QUALIFICHE 

 

 

• Date (da – a)  24 Novembre 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  Croce Rossa Italiana  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Esecutore Full D Saniatrio secondo le linee guida ERC, discipline BLSD adulto e pediatrico  

• Qualifica conseguita   Attestato di  Esecutore Full D  



 

 

    

• Date (da – a)  12 Luglio 2019-attuale  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Direttore sanitario CRI –Comitato Valle del Sacco  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Responsabile dell’aspetto sanitario e della sicurezza sia degli interventi eseguiti che degli operatori 

volontari. 

 

• Qualifica conseguita  Medico-Direttore sanitario volontario CRI  

    

• Date (da – a)  13 Ottobre 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Corso di Formazione per Volontari della Croce Rossa Italiana  

• Qualifica conseguita  Volontario della Croce Rossa Italiana  

    

• Date (da – a)  06 Ottobre 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Corso in Materia di Salute e Sicurezza presso CRI - Comitato Valle del Sacco  

• Qualifica conseguita  Attestato di Frequenza con profitto-Livello Base e Generale.   

    

• Date (da – a)  16 Dicembre 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 International Training Center AHA N° ZZ 20801 E.C.M. Srl”  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Esecutore BLS Healthcare Provider (adulto-bambino-lattante) con utilizzo del defibrillatore 

semiautomatico (AED) certificato secondo le linee guida American Heart Association 2015 

 

• Qualifica conseguita   Attestato di  Esecutore BLS Healthcare Provider (adulto-bambino-lattante) con utilizzo del 

defibrillatore semiautomatico (AED) 

 

    

• Date (da – a)  25 Ottobre 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  “International Training Center AHA N° ZZ 20801 E.C.M. Srl”  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Esecutore BLS Healthcare Provider (adulto-bambino-lattante) con utilizzo del defibrillatore 

semiautomatico (AED) certificato secondo le linee guida American Heart Association 2010 

 

• Qualifica conseguita   Attestato di  Esecutore BLS Healthcare Provider (adulto-bambino-lattante) con utilizzo del 

defibrillatore semiautomatico (AED) 

 

    

• Date (da – a)  08 luglio 2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Certificato di abilitazione all’Addestramento sui Sistemi FreeStyle Lite e FreeStyle Freedom Lite  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Addestramento all’utilizzo dei istemi FreeStyle Lite e FreeStyle Freedom Lite  

• Qualifica conseguita  Certificato di abilitazione  

    

• Date (da – a)  9 maggio 2004   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Dipartimento di Emergenza Urgenza dell’ A.S.L. RM G.  

• Qualifica conseguita  Attestato di esecutrice A.E.D., conseguito dopo aver frequentato il corso di B.L.S.-D  

    

• Date (da – a)  28 maggio 1998  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 A.R.V.A.S. (Associazione Regionale Volontari Assistenza Sanitaria)  

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Assistenza sanitaria presso il Policlinico “Umberto I” nei reparti di Urologia e di Pediatria in 

collaborazione con allieve infermiere per l’assistenza degenti. 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di assistenza sanitaria  



 

 

 
 
 
PUBBLICAZIONI 

 

 

   

• Date   2014  

• Titolo/Autori  Ciccacci C, Morganti R, Di Fusco D, D'Amato C, Cacciotti L, Greco C, Rufini S, Novelli G, 

Sangiuolo F, Marfia GA, Borgiani P, Spallone V. Common polymorphisms in MIR146a, MIR128a 

and MIR27a genes contribute to neuropathy susceptibility in type 2 diabetes. Acta Diabetol. 2014 

Aug;51(4):663-71. 

 

    

• Date   2013  

• Titolo/Autori  Ciccacci C, Di Fusco D, Cacciotti L, Morganti R, D'Amato C, Greco C, Rufini S, Novelli G, 

Sangiuolo F, Spallone V, Borgiani P. MicroRNA genetic variations: association with type 2 

diabetes. Acta Diabetol. 2013 Dec;50(6):867-72 

 

    

• Date   2013  

• Titolo/Autori  Ciccacci C, Di Fusco D, Cacciotti L, Morganti R, D'Amato C, Novelli G, Sangiuolo F, Spallone V, 

Borgiani P. TCF7L2 gene polymorphisms and type 2 diabetes: association with diabetic retinopathy 

and cardiovascular autonomic neuropathy. Acta Diabetol. 2013 Oct;50(5):789-799. 

 

    

• Date   2012  

• Titolo/Autori  Spallone V, Morganti R, D'Amato C, Greco C, Cacciotti L, Marfia G. Validation of DN4 as a 

screening tool for neuropathic pain in painful diabetic polyneuropathy. Diabet Med. 2012 

May;29(5):578-585 

 

    

• Date   2011  

• Titolo/Autori  Spallone V, Morganti R, D'Amato C, Cacciotti L, Fedele T, Maiello MR, Marfia G. Clinical correlates 

of painful diabetic neuropathy and relationship of neuropathic pain with sensorimotor and 

autonomic nerve function. Eur J Pain 15:153-160, 2011 

 

    

• Date   2009   

• Titolo/Autori  Spallone V, Morganti R, Siampli M, Fedele T, D’Amato C, Cacciotti L, Maiello MR. Neuropad as a 

diagnostic tool for diabetic autonomic and sensorimotor neuropathy. Diabet Med. 2009 

Jul;26(7):686-692. 

 

 
 

Diversi poster in congressi 

scientifici e abstract (tra cui i 

più recenti) 

 

   

• Date  12-14 September 2014  

• Titolo/Autori  D’Amato C., Morganti R., Di Gennaro F., Greco C., Cacciotti L., Longo S., Spallone V. Predictors 

and clinical correlates of morning blood pressure surge in diabetes. 

 

• Evento/località  24th Annual Meeting of the Diabetic Neuropathy Study group of the EASD (NEURODIAB) Sopron, 

Hungary 

 

    

• Date  12-14 Aprile 2012.  

• Titolo/Autori  D'Amato C, Morganti R, Di Gennaro F, Greco C, Cacciotti L, Rotella S, Marfia GA, Spallone V. 

"Neuropathic pain impact on sleep and circadian rhythm of blood pressure in painful diabetic 

polyneuropathy".,  

 

• Evento/località  Meeting Associazione Italiana Sistema Nervoso Periferico, Pisa  

    

• Date  12-14 Aprile 2012  

• Titolo/Autori  Morganti R, D'Amato C, Cacciotti L, Greco C, Madia GA, Spallone V. Prevalence and 

characteristics of neuropathic pain in painful diabetic polyneuropathy.  

 

• Evento/località  Meeting Associazione Italiana Sistema Nervoso Periferico, Pisa,.  



 

 

    

• Date  12-15 September 2011  

• Titolo/Autori  Greco C, Morganti R, D'Amato C, Cacciotti L, Madia GA, Spallone V. Sensory profiles of 

neuropathic pain in painful diabetic polyneuropathy.  

 

• Evento/località  47th Annual Meeting of the EASD Lisbon, Portugal.  

    

• Date  25-28 maggio 2011  

• Titolo/Autori  Greco C, Morganti R, D'Amato C, Cacciotti L, Fedele T, Rotella S, Marfia GA, Spallone V. Esiste 

un dolore neuropatico tipico nella neuropatia diabetica dolorosa? 

 

• Evento/località  Atti del XVIII congresso nazionale AMD; Rossano Calabro (CS)  

    

• Date  20- 24 September 2010.  

• Titolo/Autori  Spallone V, Morganti R, D'Amato C, Greco C, Cacciotti L, Marfia GA. Validity of DN4 as a 

screening tool for neuropathic pain of painful diabetic polyneuropathy.  

 

• Evento/località  46th Annual Meeting of EASD, Stockholm, Sweden  

    

• Date  17- 19 September 2010  

• Titolo/Autori  Morganti R, D’Amato C, Greco C, Cacciotti L, Marfia GA, Spallone V. Is there a typical sensory 

profile of neuropathic pain in painful diabetic polyneuropathy?  

 

• Evento/località  20th Annual Meeting of the Diabetic Neuropathy Study group of the EASD (NEURODIAB) 

Stockholm, Sweden 

 

 
 
 

DIVERSE PARTECIPAZIONI  A 

CONGRESSI E CORSI DI 

AGGIORNAMENTO  ( tra cui le più 

recenti) 
 

   

    

• Date   23/06/2020  

• Titolo  Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19  

• Evento/località  Corso FAD-Istituto Superiore della Sanità  

    

• Date   29/12/2019  

• Titolo  Il Codice di deotologia medica  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   10/11/2019  

• Titolo  La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica
  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   01/11/2019  

• Titolo  La salute di genere  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   27/10/2019  

• Titolo  Antimicrobial stewardship: un approccio basato sulle competenze  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   27/09/2019  

• Titolo  La lettura critica dell'articolo medico-scientifico  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date . 21/09/2019  

• Titolo  La dieta chetogenica come terapia metabolica: basi teoriche, applicazioni cliniche e analisi  



 

 

strumentali 

• Evento/località  Roma  

    

• Date   18/09/2019  

• Titolo  La violenza sugli operatori sanitari  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   07/09/2019  

• Titolo  La certificazione medica: istruzioni per l'uso  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   02/09/2019  

• Titolo  Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   04/08/2019  

• Titolo  Salute e migrazione: curare e prendersi cura»  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   03/08/2019  

• Titolo  Nascere in sicurezza  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   23/10/2018  

• Titolo  I marcatori tumorali  

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   11/07/2018  

• Titolo  “Malattie Tropicali Neglette in migrazione: un nuovo scenario per la salute globale”  

• Evento/località  INMP, a Roma in Via di San Gallicano 25  

    

• Date  

• Titolo 

• Evento/località 

 07/04/2018 

La Nutrizione in gravidanza e allattamento 

Scuola di nutrizione Sinergica - Firenze 

 

    

• Date   31/12/17  

• Titolo  La salute globale  

• Evento/località  Corso FAD 

 

 

• Date   31/12/17  

• Titolo  «Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e realizzare 

azioni per migliorare le coperture vaccinali»  

 

• Evento/località  Corso FAD  

    

• Date   11/12/2016  

• Titolo  L'infezione da virus Zika  

• Evento/località  Corso FAD 

 

 

• Date   05/12/2016  

• Titolo  Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - II modulo - La comunicazione 

medico-paziente e tra operatori sanitari 

 

• Evento/località  Corso FAD 

 

 

• Date   05/11/16  

• Titolo  Cervello, cuore ed intestino fra batteri, colesterolo ed Ossisteroli  



 

 

• Evento/località  Roma  

    

• Date   12/11/16  

• Titolo  Allergie e intolleranze alimentari  

• Evento/località  Corso FAD 

 

 

• Date   16 settembre 2016  

• Titolo  Approccio clinico e farmacologico all' OBESITA' e alle sue complicanze  

• Evento/località  Firenze 

 

 

• Date   24 giugno 2016  

• Titolo  “Diabesità e terapia medica e chirurgica- secondo tempo”.  

• Evento/località  Roma 

 

 

• Date  16 Aprile 2016  

• Titolo  Patologia tiroidea oggi: dalla diagnosi precoce ai nuovi orizzonti terapeutici.  

• Evento/località  Roma 

 

 

• Date  20 febbraio 2016  

• Titolo  Disbiosi: lo stato dell’arte della nuova medicina probiotica.  

• Evento/località  Roma 

 

 

• Date   28 settembre 2015.  

• Titolo  Corso di “Accessi venosi, prelievi arteriosi e terapia iniettiva”  

• Evento/località  Roma  

    

• Date   19 giugno 2015  

• Titolo  “Diabesità e terapia medica e chirurgica”.  

• Evento/località  Roma  

    

• Date   17 giugno 2015.  

• Titolo  Corso “Infortunio e malattia professionale: certificazione medica Inail.  

• Evento/località  Roma  

    

• Date   maggio 2015  

• Titolo  Corso di nozioni in pediatria per sostituzioni di pediatra di libera scelta  

• Evento/località  Roma  

    

• Date   28-29 novembre 2014  

• Titolo  Corso di formazione “Il diabetologo del domani”.  

• Evento/località  Roma  

    

• Date   13-15 novembre 2014.  

• Titolo  Clinical Governance in Terapia Nutrizionale  

• Evento/località  Riunione monotematica SINPE 2014. Rimini.  

    

• Date   26-27-28 maggio 2014.  

• Titolo  Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”.  

• Evento/località  Corso regionale SINPE. Ariccia (RM)  

    



 

 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

 Madrelingua(e) Italiano 

 
  

 Altra(e) lingua(e)  

 Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

   Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 Inglese   A2  B1  A2  A2  A2 

 Francese   A2  B1  A2  A2  A2 

    

 
  

 CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali e comunicative sia in ambiente di lavoro che extra-lavorativo 

acquisite e sviluppate sia in ambito di associazioni di volontariato sia di tipo religioso che culturale 

sia durante l’iter di formazione e di lavoro sopracitato. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buone capacità organizzative sia in ambiente di lavoro che extra-lavorativo 

acquisite e sviluppate sia in ambito di associazioni di volontariato sia di tipo religioso che 

culturale, rivestendo al loro interno anche dei ruoli essenziali e decisionali e sia durante l’iter di 

formazione e di lavoro sopracitato. 

 

COMPETENZE PROFESSIONALI E 

TECNICHE SPECIFICHE  

 

 Gestione reparto di aerea medica.Gestione dietetica e terapeutica di supporto del 

paziente geriatrico malnutrito e disidratato. Gestione delle complicanze acute del 

paziente diabetico scompensato ( ipoglicemie e iperglicemie). Medicazioni semplici e 

avanzate dei piedi diabetici. Gestione ambulatorio di diabetologia. Diagnosi e trattamento del diabete di tipo 1 e 2 e delle patologie ad esso correlate, come l’ipertensione arteriosa, dislipidemie e patologie cardiovascolari. Gestione della terapia insulinica multi-iniettiva e in infusione continua. Educazione terapeutica dei pazienti diabetici (gestione dell’ipoglicemia, calcolo dei carboidrati, corretta esecuzione dell’iniezione di 

insulina, gestione della patologia sia dal punto di vista terapeutico che dello stile di vita 

per la prevenzione delle complicanze). Gestione e valutazione della neuropatia diabetica 

con l’utilizzo di sistemi a punteggio per la valutazione dei sintomi neuropatici ( es. 

Michigan Diabetic Neuropathy Instrument Questionnarie,MNSI-Q) e dei deficit 

neurologici (es. Michigan Diabetic Neuropathy Instrument  e Michigan Diabetic 

Neuropathy Score, MDNS) e con la valutazione quantitativa delle sensibilità vibratoria 

con biotesiometro e (Biomedical Instruments, Newbury, OH, US) e della sensibilità 

termica con il Neuro-Sensory Anlyzer TSA-II (Medoc, Ramat Yishai, Israel). Diagnosi e 

monitoraggio e trattamento del dolore neuropatico con buona conoscenza ed utilizzo di 

pain screening and assesment tools (es. questionari Doleur Neuropathique en 4 

Question e Neuropathic Pain Symtpon Inventory) pain measurement tools per la 

valutazione unidimensionale (scale analogico-visive ed ordinali numeriche) e 

multidimensionale ( Short-Form McGill Pain Questionnarie, Brief Pain Inventory) del 

dolore neuropatico. Valutazione della neuropatia autonomica attraverso il test 

dell’ipotensione ortostatica e esperienza nell’utilizzo di software per l’esecuzione dei test 

cardiovascolari ( es. DAN test, Microlab, Padova; Neurotester, Meteda) per la diagnosi.  

Esperienza clinica in trial internazionali sulla terapia fisica e farmacologica nella polineuropatia 

diabetica.  

Esperienza e competenza nell’ambito della nutrizione clinica e nutrizione artificiale attraverso la 

valutazione della composizione corporea, l’elaborazione di un piano dietetico ad hoc con l’ausilio 

di software specifici ( es. Mètadieta Meteda, WinFood). Gestione dietetica e terapeutica di 

supporto del paziente geriatrico malnutrito e disidratato valutazione e gestione del paziente 

ospedalizzato malnutrito e supporto artificiale in pazienti critici.  

Valutazione clinica e supporto nella nutrizione fisiologica e specializzata nell’ambito del 

sovrappeso e dell’obesità, attraverso percorsi personali ed educativi. Valutazione clinica ed 

elaborazione di diete specifiche per patologie.  

Percorsi di educazione alimentare in soggetti sovrappeso e obesi, donne in gravidanza, 

adolescenti e bambini.  

Competenza specifica nella gestione alimentare di donne in gravidanza, sia fisiologica che 

patologica; in particolare gestione del diabete in gravidanza anche monitorando l’eventuale 



 

 

terapia insulinica qualora fosse necessaria.  

Elaborazione di diete personalizzate per bambini e adolescenti, anche organizzando corsi di 

educazione alimentare rivolti all’intero ambiente familiare. 

Accoglienza e gestione dal punto di vista sanitario dei richiedenti asilo. Esame obiettivo e 

raccolta anamnestica al loro primo ingresso. Diagnosi e trattamento di malattie infettive e 

patologie croniche. Supporto nel percorso sanitario di screening infettivo e specialistico. Corsi di 

Educazione sanitaria. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

INFORMATICHE 

 

  

Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 

PATENTE  In possesso di patente B 

   

 
INFORMAZIONI ESSENZIALI 

  

   

LAUREA  Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e chirurgia. 

Data conseguimento  26 marzo 2008 

   

Abilitazione all’esercizio della 

professione / iscrizione all’albo 

professionale 

 Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo presso l’Università degli Studi di 

Roma “Tor Vergata” con la votazione di 268,75/270 con iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi 

presso l’Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi con n° M 56704  

Data conseguimento  30 giugno e 30 luglio 2008. 

   

Dottorato di ricerca o diploma di 

specializzazione 
 Diploma di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione con voto 48/50 

Data conseguimento  13 febbraio 2015 

   

Attuale attività professional  Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione con indirizzo in Nutrizione clinica e dietologia e 

diabetologia con attività da libero professionista 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta alla SID (Società italiana di diabetologia) dal 2011. 

   

AUTORIZZAZIONE AL 

TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI AI SENSI DEL D. LGS. 
196/2003 

 Autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali e professionali contenuti nel 

presente curriculum vitae.  

 
 

 
 
COLLEFERRO, 19/11/2020 

 
 

DOTT.SSA LAURA CACCIOTTI 

 


