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INFORMAZIONI PERSONALI Manfredi Natalia 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

10/12/2014 - 16/12/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03/2015 – 12/2019 

 

 

 

 

 

 

01/05/2014 - 30/09/2014 

 

 

24/12/2013- 31/10/2014 

 

 

 

 

 

07/08/2013 – 31/10/2014 

 

 

 

Dal 2009 al 2013 

 

 

Scuola di Specializzazione in Neurologia  
Università degli Studi di Roma Tor Vergata - Policlinico Tor Vergata 

 Attività di reparto presso U.O.C. Neurologia.  
 Attività di reparto presso UTN di II livello: gestione paziente con 

ictus ischemico/emorragico.  
 Attività di consulenza in affiancamento al Neurologo di 

Guardia/Neurologo di UTN.  
 Attività ambulatoriale: ambulatorio generale di neurologia; 

ambulatorio specialistico per le epilessie; ambulatorio specialistico 
per i disturbi del sonno; ambulatorio specialistico per gestione  
ventiloterapia in pazienti con OSAS; ambulatorio specialistico per i 
disturbi del movimento; ambulatorio specialistico UVA (Unità 
Valutativa Alzheimer); ambulatorio specialistico per le malattie 
neuromuscolari; ambulatorio specialistico per la sclerosi multipla.  

 
Attività di refertazione  
Servizio di Neurofisiopatologia - Policlinico Tor Vergata, Roma  

 VideoEEG (standard e dopo deprivazione di sonno); EEG holter 
delle 24 ore; EEG in urgenza/terapia intensiva; poligrafia 
cardiorespiratoria notturna; polisonnografia completa; MSLT  

 
Medico prelevatore c/o Gruppo Artemisia Lab, Laboratorio Analisi 
Cliniche Alessandria srl. 
 
 
Medico c/o Servizio di Continuità Assistenziale 
ASP Cosenza  
Comune di San Giorgio Albanese 
Comune di Vaccarizzo albanese 
 
Medico sostituto c/o ambulatorio di medicina di base  
ASP Cosenza 
Dott. Chiarello Giuseppe 
 
Internato di ricerca in Epilettologia  Pediatrica  
Servizio di Neurologia Pediatrica, Policlinico Umberto I, Roma.  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

   
 

 

16/12/2019 

 

 

 

 

 

29/07/2013 

 

 

 

28/03/2013 

 

Specializzazione in Neurologia  conseguita presso 
l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, con voto 
50/50 e lode e tesi dal titolo " Analisi retrospettiva di 
biomarcatori di Malattia di Alzheimer in pazienti con 
epilessia ad esordio tardivo e genesi sconosciuta", 
relatore prof. Placidi Fabio. 

 

 

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
Provincia di Cosenza n. 7808.  
 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  conseguita presso la 
Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Roma La Sapienza, 
con votazione 110/110 con tesi dal titolo “Correlazione emicrania- 
epilessia: analisi retrospettiva di una casistica pediatrica”, relatore 
prof. Properzi Enrico. 
 

 Competenze linguistiche: buona conoscenza (scr itto, orale) della 
lingua INGLESE.  

 

 

Pubblicazioni scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Cognitive performances in patients affected by late-onset epilepsy 
with unknown etiology: A 12-month follow-up study” 

Liguori C, Costa C, Franchini F, Izzi F, Spanetta M, Cesarini EN, Di Santo 
S, Manfredi N, Farotti L, Romoli M, Lanari A, Salvadori N, Parnetti L, 
Calabresi P, Mercuri NB, Placidi F.  

Epilepsy Behav. 2019 Dec;101(Pt A):106592. 

 

“Lacosamide may improve cognition in patients with focal epilepsy: 
EpiTrack to compare cognitive side effects of lacosamide and 
carbamazepine”. 

Liguori C, Izzi F, Manfredi N, Mercuri NB, Placidi F. 

Epilepsy Behav Case Rep. 2018 Mar 12; 10:35-37.  

 

“Efficacy and tolerability of perampanel and levetiracetam as first 
add-on therapy in patients with epilepsy: A retrospective single center 
study”. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liguori%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Costa%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Franchini%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Izzi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spanetta%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cesarini%20EN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Santo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Santo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manfredi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farotti%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Romoli%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lanari%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvadori%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parnetti%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Calabresi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mercuri%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Placidi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31726425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cognitive+performances+in+patients+affected+by+late-onset+epilepsy+withunknown+etiology%3A+A+12-month+follow-up+study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liguori%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29977793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Izzi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29977793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manfredi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29977793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mercuri%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29977793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Placidi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29977793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29977793
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29414548
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29414548
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29414548


   Curriculum Vitae  Natalia Manfredi 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicazioni orali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract/poster 

 

 

Liguori C, Izzi F, Manfredi N, D'Elia A, Mari L, Mercuri NB, Placidi F. 

Epilepsy Behav. 2018 Mar; 80:173-176.  

 

“Preliminary evidence that vortioxetine may improve sleep quality in 
depressed patients with insomnia: a retrospective questionnaire 
analysis”. 

Liguori C, Ferini-Strambi L, Izzi F, Mari L, Manfredi N, D'Elia A, Mercuri 
NB, Placidi F. 

Br J Clin Pharmacol. 2019 Jan;85(1):240-244. 

 

T itolo: “OSAS ed epilessia”.  

Congresso “La Sindrome delle apnee ostruttive morfeiche: un nemico 
nella notte”, Roma, 15/09/2017. 

 

T itolo: “La scelta del primo add-on”.  

Congresso “Gestione del paziente epilettico nei diversi setting clinici”, 
Roma, 04/12/2017. 

 

T itolo: “Cataplessia isolata: quando i sintomi sono secondari ad altre 
patologie”. 

Congresso “La Narcolessia”, Roma, 09/11/2018. 

 
9° CORSO BASE IN ELETTROENCEFALOGRAFIA CLINICA  
Ente Organizzatore: Centro Epilessia e Ospedale “San Paolo” - DISS 
Università degli Studi di Milano e dal Centro per la Chirurgia 
dell'Epilessia “C. Munari” – A.O. “Ospedale Niguarda “Cà Grande” di 
Milano 
Garniano (BS), 06-11/11/2016 

  

23° CORSO RESIDENZIALE DI MEDICINA DEL SONNO “I DISTURBI DEL 
SONNO NELL’ADULTO E NEL BAMBINO”. 

Ente organizzatore: AIMS – Associazione Italiana di Medicina del Sonno 
Bertinoro (FC), 13-18/04/2019 
 

“Un caso di encefalite autoimmune da anticorpi Glu R3 associata a 
stato di male epilettico super refrattario a prognosi infausta”.  

N. Manfredi, S. Toniolo, A. D’Elia, C. Liguori, F. Placidi, A. Pisani, N.B. 
Mercuri, F. Izzi. 

Poster presentato al congresso LICE 2016, Roma. 

 

“Autonomic symptoms in patients with obstructive sleep apnea 
syndrome: a case-control study”.  

N. Manfredi, F. Placidi, C. Liguori, C. Rocchi, A. D’Elia, A. Pisani, N.B. 
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Mercuri, F. Izzi 

Poster presentato al congresso SIN 2016, Venezia.  

 

“Lacosamide may preserve or improve cognition in epi leptic patients: 
Epitrack to compare cognition between lacosamide and 
carbamazepine”.  

N. Manfredi, F. Placidi, F. Izzi, A. D’Elia, L. Mari, N.B. Mercuri, A. Pisani, 
C. Liguori. 

Poster presentato al congresso ILAE 2017, Barcellona.  

 

“Lacosamide may preserve or improve cognition in epileptic patients: 
Epitrack to compare cognition between lacosamide and 
carbamazepine”.  

N. Manfredi, F. Placidi, F. Izzi, A. D’Elia, L. Mari, N.B. Mercuri, A. Pisani, 
C. Liguori. 

Poster presentato al congresso SIN 2017, Napoli.  

 

“Un caso di epilessia mioclonica progressiva”.  

N. Manfredi, F. Placidi, F. Izzi, N.B. Mercuri, M. Pierantozzi, C. Liguori, A. 
D’Elia, L. Mari, C. Pachatz. 

Poster presentato al congresso LICE 2018, Roma. 

 

“Β-amyloid metabolism dysregulation and cerebral glucose 
metabolism in Obstructive Sleep Apnea and Periodic Limb Movement 
Disorder”.  

N. Manfredi, F. Placidi, F. Izzi, A. Chiaravalloti, O. Schillaci, B. T itka, A. 
Pisani, N. Mercuri,C. Liguori 

Poster presentato al congresso EAN 2018, Lisbona e al congresso SIN 
2018, Roma. 

 

“Utilizzo di Brivaracetam nella comune pratica clinica: evidenza 
preliminare real-life” 

N. Manfredi, F. Izzi, F. Placidi, A. Castelli, G. Cola, A. D’Elia, L. Mari, A. 
Pagano, N.B. Mercuri, C. Liguori. 

Poster presentato al congresso LICE 2019, Roma. 

 

“Effectiveness and tolerability of Perampanel and Brivaracetam in 
patients with epilepsy: a retrospective double center study”  

N. Manfredi, F. Izzi, F. Placidi, A. Castelli, G. Cola, A. D’Elia, L. Mari, A. 
Pagano, R. Renna, M Pagliuca,  F. Pagliuca, N.B. Mercuri, C. Liguori 

Poster presentato al congresso SIN 2019, Bologna. 

 
LA FARMACOLOGIA INCONTRA LA CLINICA: LA GESTIONE DEL PAZIENTE 
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 Congressi/Seminari 

EPILETTICO ALLA LUCE DELLE NUOVE TERAPIE 
Roma, 24/02/2016 

 
QUESTIONI APERTE IN EPILESSIA E NUOVI ORIZZONTI TERAPEUTICI 
Roma, 22.06.2016 
 
39° CONGRESSO NAZIONALE LEGA ITALIANA CONTRO L’EPILESSIA  
Ente Organizzatore: LICE 
Roma 08-10/06/2016 
 
NUOVE PROSPETTIVE NELLA GESTIONE DEGLI ASPETTI DIAGNOSTICI, 
TERAPEUTICI E SOCIALI DELL’EPILESSIA 
Roma 29/09/2016 
 
47° CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA 
Venezia, 22-25/10/2016 
 
RIUNIONE POLICENTRICA IN EPILETTOLOGIA 
Roma, 26-27/01/2017 

 
6TH BIENNAL WORKSHOP ON DYSTONIA: “DYSTONIA: THE LINK 
BETWEEN HYPO AND HYPERKINETIC MOVEMENT DISORDERS?” 
Roma, 12/05/2017 

 
GESTIONE DELLO STATO DI MALE EPILETTICO. LINEE GUIDA DEL 
POLICLINICO TOR VERGATA 
Roma, 23/06/2017 
 
32TH INTERNATIONAL EPILEPSY CONGRESS  
Barcellona, 02-06/09/2017 

 
LA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE MORFEICHE: UN NEMICO 
NELLA NOTTE” 
Roma, 15/09/2017 
 
48° CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA 
Napoli, 14-17/10/2017 
 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE EPILETTICO NEI DIVERSI SETTING CLINICI  
Roma, 04/12/2017 
 
41° CONGRESSO NAZIONALE LEGA ITALIANA CONTRO L’EPILESSIA  
Roma, 06-08/06/2018 
 
4TH CONGRESS OF THE EUROPEAN ACADEMY OF NEUROLOGY  
Lisbona, 16-19/06/2018 
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ROMA, 25/6/2020    F.TO NATALIA MANFREDI 
 
                                                                                                          

 
I DISTURBI DEL SONNO E L’EPILESSIA: QUALE RUOLO NELLO SVILUPPO 
DI NEUROGENERAZIONE? 
Roma, 21/09/2018 
 
49° CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA 
Roma, 28-30/10/2018 
 
EPILESSIE AUTOIMMUNI: UNA NUOVA FRONTIERA IN EPILETTOLOGIA 
Bologna, 13-14/12/2018 
 
42° CONGRESSO NAZIONALE LEGA ITALIANA CONTRO L’EPILESSIA | 
Roma, 7-9/06/2019. 
 
29° CONGRESSO NAZIONALE AIMS SONNO “NUOVE PROSPETTIVE PER 
UNA MEDICINA INTEGRATA” 
Genova 13-15/09/2019 
 

50° CONGRESSO SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA  

Bologna 12-15/10/2019 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


