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Informazioni personali 
 

Nome/Cognome Franz Federico Sesti 

Istruzione e formazione 
 

Marzo 2015 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 

Roma Tor Vergata con voto di 110 cum Laude. 

Tesi in Ortopedia e Traumatologia: “L’interazione delle cellule 

satelliti nei pazienti con osteoartrosi ed osteoporosi”. 

Relatore: Prof. Umberto Tarantino. 

Luglio 2008 Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo classico 

presso “Istituto Liceo Classico Villa Flaminia”, Roma. 

Esperienze formative/lavoro 
 

Novembre 2016 – in corso Medico in formazione specialistica al 4° anno in Ortopedia e 

Traumatologia presso l’Università degli Studi di Roma Tor 

Vergata. 

Gennaio 2020 – Marzo 2020 Fellowship presso il Dipartimento di Chirurgia Ortopedica del 

“Centre Hospitalier de Luxembourg”. Partecipazione a interventi 

chirurgici principalmente inerenti il ginocchio. 

Tutor: Prof. Romain Seil 

Maggio 2018- Luglio 2018 Periodo di formazione professionalizzante presso la 1° Clinica 

Ortopedica dell’Istituto Gaetano Pini, Milano. Partecipazione, in 

qualità di assistente, ad interventi chirurgici riguardanti 

principalmente spalla, ginocchio e gomito. 

Tutor: Prof. Pietro Simone Randelli. 

Pubblicazioni scientifiche 1. F. Oliva, F.F. Sesti, M. Gasparini, L. Panarella. Chronic Distal 

Triceps Brachii Tendon Ruptures. A Systematic Review of 

Surgical Procedures and Outcomes. Muscles, Ligaments and 

Tendons Journal 2020;10 (1).  

2. F.F. Sesti, F. Oliva, R. Iundusi. Fifth metatarsal tuberosity 

avulsion fractures: a new surgical technique without metal 

implant. Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2019;9 (2).  

Capacità sociali ed organizzative 
 

 Ottime capacità comunicative ed 

organizzative. 

 Veloce capacità di apprendimento e di iniziativa. 



Attitudine al lavoro di team. 

Ottima flessibilità ed adattamento. 

Competenze informatiche 

In possesso della patente ECDL 

Ottima conoscenza del sistema Windows; 

Ottima padronanza del pacchetto Microsoft Office, in 

particolare Word, Excel e Power Point; Ottima 

capacità nell’uso di Internet, facilità nel reperire 

informazioni nel web tramite motori di ricerca 

(Google); 

Eccellente conoscenza dei social network. 

Lingue 

Inglese* 

Comprensione: C1 

Scritto: C1 

Parlato: C1 

 

Francese 

Comprensione: B1 

Scritto: A2 

Parlato: B1 

 

Spagnolo 

Comprensione: B1 

Scritto: A2 

Parlato: B1 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Consenso al trattamento dei dati personali: Ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 Vi autorizzo al trattamento dei miei dati 
personali. 
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