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INFORMAZIONI PERSONALI Arianna Malara 
 

  

 

 

 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE   

Dal 2022 alla data attuale Operatore clinico in indagini clinico-epidemiologiche per il rilevamento delle condizioni 
orali nelle popolazioni scolastiche di Roma. 

 Libero professionista qualificato nelle cure preventive, nella diagnosi e nelle terapie 
odontoiatriche multidisciplinari in pazienti in età pediatrica.  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2021-in corso Scuola di Specializzazione in Ortognatodonzia 
Direttore Prof. Aldo Giancotti, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di 

Roma “Tor vergata”. Frequenza presso il reparto di “Ortognatodonzia" del "Policlinico Tor Vergata". 

 

2023 Certificazione Invisalign® 
Certificazione per l’’utilizzo di allineatori trasparenti Invisalign®, con particolare riferimento al paziente 

in età pediatrica. 

 

2019/2020 Master di II Livello "Ortodonzia Moderna e applicazione della tecnica MBT" 
Coordinatore Prof.ssa Paola Cozza, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 

studi di  Roma “Tor vergata”. 

 

Dal 16/07/2019 al 31/10/2021 Frequenza dell'Area Funzionale Omogenea di Odontoiatria Programma Aziendale 
"Ortognatodonzia" del "Policlinico Tor Vergata", Roma (Italia) in qualità di medico 
frequentatore. 
 

14/11/2019 Abilitazione alla professione di odontoiatra 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata", Roma (Italia) 
Votazione: 57/60 
 

16/07/2019 Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata", Roma (Italia) 
Votazione: 110/110 e LODE 
 
Elaborazione della Tesi di Laurea in Ortodonzia con relatore Prof.ssa Paola Cozza e tutor 
Dott.ssa Giuseppina Laganà dal titolo: “Correlazione tra grado di affollamento e IPR previsto 
dal Clincheck”. 
 

Dal 23/10/2017 al 15/07/2019 Frequenza dell'Area Funzionale Omogenea di Odontoiatria Programma Aziendale 
"Ortognatodonzia" del "Policlinico Tor Vergata", Roma, per lo svolgimento del tirocinio clinico. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 Ottime capacità di lavoro sia in team che individuale.  
Ottime capacità relazionali ed empatiche con pazienti adulti ed in età pediatrica che 
permettono instaurare di un rapporto di fiducia e di collaborazione con i genitori dei piccoli 
pazienti contribuendo a creare un ambiente accogliente. 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 Certificato in lingua inglese (PET) B1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL 

 Conoscenza eccellente degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare 
Word, Excel e Power Point. Ottime capacità di navigare in Internet e nell'utilizzo del motore di 
ricerca biomedico PubMed. 

 

Patente di guida 

 

B 

Pubblicazioni  MALARA A, Fanelli S, Laganà G. Deep bite and dental crowding in a growing patient 

treated using invisalign first: a case report. Annali di Stomatologia 2023; 14(3): 17-22. 

 Venza N, MALARA A, Liguori C, Cozza P, Laganà G. Upper Airway Characteristics and 

Morphological Changes by Different MADs in OSA Adult Subjects Assessed by CBCT 3D 

Imaging. J Clin Med. 2023 Aug 15;12(16):5315.  

 Laganà G, Paoloni V, Pavoni C, Palmacci D, MALARA A. Tridimensional Changes in 

Mandibular Arch after Rapid Maxillary Expansion Therapy: A Clinical Study. Children (Basel). 

2023 Apr 25;10(5):775. 

 Vinjolli F, Zeqaj M, Dragusha E, MALARA A, Danesi C, Laganà G. Dental anomalies 

in an Albanian orthodontic sample: a retrospective study. BMC Oral Health. 

2023;23(1):47.  

 Venza N, MALARA A, Palmacci D, Laganà G. Clinical management of a severe case of 

positional obstructive sleep apnea syndrome. Annali di Stomatologia 2019; X (1-4): 17-

21. 

 Laganà G, MALARA A, Koumoulis A, Tepedino M, Venza N, Cozza P. Bruxism, perceived 

anxiety and stress in university students. J Biol Regul Homeost Agents. 2021 Mar-

Apr;35(2):787-790. doi: 10.23812/20-578-L. 

 Laganà G, MALARA A, Lione R, Danesi C, Meuli S, Cozza P. Enamel interproximal 

reduction during treatment with clear aligners: digital planning versus OrthoCAD analysis. 

BMC Oral Health. 2021 Apr 19;21(1):199. doi: 10.1186/s12903-021-01487-2. 

 Laganà G, Venza N, MALARA A, Liguori C, Cozza P, Pisano C. Obstructive Sleep Apnea, 

Palatal Morphology, and Aortic Dilatation in Marfan Syndrome Growing Subjects: A 

Retrospective Study. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 16;18(6):3045. doi: 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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10.3390/ijerph18063045. 

 Laganà G, Osmanagiq V, MALARA A, Venza N, Cozza P. Sleep Bruxism and SDB in 

Albanian Growing Subjects: A Cross-Sectional Study. Dent J (Basel). 2021 Feb 27;9(3):25. 

doi: 10.3390/dj9030025. 

 

Poster  

 Clinical Management of a severe adult case of positional Obstructive Sleep Apnea 

Syndrome. Franzin L, MALARA A, AltiliaS, Nespoli N, Laganà G. SIDO International 

Spring Meeting “Ortho around children”. Roma, Italia, 17-18 Marzo 2023. Poster 

session. 

 Invisalign first protocol: resolution of deep bite and dental crowding in a growing 

subject. MALARA A, Fanelli S, Palmacci D, Nespoli N, Laganà G. SIDO International 

Spring Meeting “Ortho around children”. Roma, Italia, 17-18 Marzo 2023. Poster 

session. 

 Dentoalveolar effects of class II elastics in distalization treatment with aligners. 

MALARA A, Palmacci D, Moretti S, Fanelli S. SIDO International Spring Meeting 

“Innovations meet tradition”. Genova, Italia, 18-19 Marzo 2022. Poster session. 

 Transversal analysis of upper arch in subjects with different vertical pattern treated 

with Invisalign First: a preliminary study. Fanelli S, MALARA A, Rosignoli L, Loberto 

S, Laganà G. 52° SIDO-AIDOR International Congress, Italia, 11-13 Novembre 2021. 

Poster session.  

 Evaluation of periodontal conditions in adult OSA subjects treated with. Palmacci D, 

MALARA A, Fanelli S, Franzin L, Venza N. 52° SIDO-AIDOR International Congress, 

Italia, 11-13 Novembre 2021. 

 Three-dimensional assessment of the lower arch after rapid maxillary expansion. MALARA 

A, Palmacci D, Paoloni V, Laganà G. SIDO International Spring Meeting Congress "ORTHO 

YOUR MIND". Napoli, Italia 16-17 Luglio 2021. Poster session 

 Correlation between Sleep Bruxism and Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) in 

Albanian growing subjects. Palmacci D, MALARA A, Franzin L, Venza N. SIDO 

International Spring Meeting Congress "ORTHO YOUR MIND". Napoli, Italia 16-17 Luglio 

2021. Poster session. 

 OSA e dilatazione aortica nei soggetti in crescita affetti da sindrome di Marfan. Venza, N, 

MALARA A, Laganà G. 28° Congresso nazionale dei docenti universitari di discipline 

odontostomatologiche. Milano, Italia 22-24 Aprile 2021. Poster session. 

 Valutazione delle condizioni parodontali in soggetti adulti trattati con MAD. 

Palmacci D, MALARA A, Azmy S, Venza N. 28° Congresso nazionale dei docenti 

universitari di discipline odontostomatologiche. Milano, Italia 22-24 Aprile 2021. Poster 

session. 

 Riduzione dello smalto inter-prossimale durante il trattamento con allineatori trasparenti: 

affidabilità della programmazione digitale. MALARA A, Palmacci D, Meuli S,  Laganà G. 28° 

Congresso nazionale dei docenti universitari di discipline odontostomatologiche. Milano, 

Italia 22-24 Aprile 2021. Poster session. 

 

Premi  

 Premio miglior poster sezione ortodonzia “OSA e dilatazione aortica nei soggetti in 

crescita affetti da sindrome di Marfan”. 28° Congresso nazionale collegio dei docenti 

universitari di discipline odontostomatologiche. 2021 

 

Conferenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 SIDO International Spring Meeting Congress "Ethics – Efficiency – Excellence". Verona, 

Italia 19-20 Aprile 2024. 

 54° SIDO International Congress, Roma Italia, 12-14 Ottobre 2023. 
 SIDO International Spring Meeting Congress "Ortho around Children". Roma, Italia 17-18 

Marzo 2023. 

 XIX Congresso Nazionale Accademia Italiana di Ortondonzia Open-bite treatment. all 

we need to know! 28-30 Aprile 2022.  

 Align Italian Summit 2022. 1-2 Aprile 2022. Online event. 



   Curriculum Vitae Arianna Malara 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 4  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 10/06/2024 
           f.to Arianna Malara 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SIDO Internationa Spring Meeting “Innovations meet tradition”. Genova, Italia, 18-19 
Marzo 2022. 

 Align Italian Summit 2021. 16-17 Aprile 2021. Online event. 

 52° SIDO-AIDOR International Congress. Firenze, Italia, 12-13 Novembre 2021. 
 SIDO International Spring Meeting Congress "ORTHO YOUR MIND". Napoli, Italia 16-17 

Luglio 2021. 

 37° Convegno Nazionale S.I.TE.BI. “Estetica globale nel paziente ortodontico”, 
Roma, Italia, 22-23 Novembre 2019. 

 50° SIDO International Congress "Dogma, Evidence and Challenge". Roma, Italia, 10-
12 Ottobre 2019. 

 Congresso SIMSO “Dental Sleep Medicine: Think outside the box”, Parma, Italia, 20 
Settembre 2019. 

 SIDO International Spring Meeting "Dogma , Evidence and Challenge". Roma, Italia, 
24-25 Maggio 2019. 

 Congresso ANDI Roma Giovani 2019 “Venticinque anni di chirurgia rigenerativa: 
riscriviamo le linee guida” Roma, Italia, 30 Marzo 2019. 

 49° SIDO International Congress "Orthodontic challenges: borderlines, doubts, errors, 
teamwork, that’s the way". Firenze, Italia, 11-13 Ottobre 2018. 

 22° Congresso Nazionale della Società Italiana di Odontoiatria Conservatrice “Nuovi 
orientamenti in odontoiatria restaurativa”, Roma, Italia, 16-17 Febbraio 2018 

 48° SIDO International Congress "Competence in orthodontics: mandibular 
deficiency, facial asymmetry". Roma, Italia, 19-21 Ottobre 2017. 

 

Corsi  The mechanics launchpad with Dr. John Bennett Pforzheim, 8-9 Novembre 2022. 

 ISO “Corso metodologia della ricerca” Firenze, Italia, 18-19 Marzo 2019. 

 Kavo Kerr “Ortodonzia 4.0: dal reale al virtuale e dal virtuale al reale” Roma, Italia, 20 
Ottobre 2018. 

 Incontro sul Leaf Expander: principi biomeccanici, la costruzione, i risultati. Relatore: Dott. 
Alessandro Gianolio. Roma 10 Novembre 2017.  

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 


