
Curriculum Vitae Dott.ssa Alessia Zingaro 

 

 Presentazione: 

Medico in Formazione Specialistica in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore 

 

 ESPERIENZA LAVORATIVA: 

22/01/2024 - ATTUALE Roma, Italia 

ANESTESISTA E RIANIMATORE - CONTRATTO DI COLLABORAZIONE COORDINATA E 

CONTINUATIVA FINALIZZATA ALLA SOSTITUZIONE PER MATERNITÀ presso 

FONDAZIONE POLICLINICO TOR VERGATA - U.O.C. ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

CARDIO-TORACO-VASCOLARE 

U.O.C. Anestesia 

U.O.C. Rianimazione Cardio-Toraco-Vascolare 

Indirizzo Viale Oxford, 81, 00133, Roma 

01/11/2019 - ATTUALE Roma, Italia 

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA presso UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA 

"TOR VERGATA" 

U.O.C. Anestesia e Rianimazione 

U.O.C. Terapia Intensiva 

U.O.C. Terapia del Dolore 

Indirizzo Viale Oxford 81, 00133, Roma 

04/09/2023 - 31/12/2023 Roma, Italia 

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA presso OSPEDALE "SANT'EUGENIO" 

Formazione intensiva in: 

• anestesia locoregionale e parto-analgesia 

• gestione anestesiologica del paziente gravemente ustionato 

• anestesia nelle chirurgie maggiori 

Indirizzo Piazzale dell'Umanesimo,10, 00144, Roma 

04/01/2023 - 31/03/2023 Roma, Italia 

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA presso OSPEDALE PEDIATRICO "BAMBINO 

GESÙ" – Indirizzo Via della Torre di Palidoro 

Formazione intensiva in anestesia generale e locoregionale su paziente pediatrico, in ambiente 

d'elezione. 

01/03/2022 - 31/05/2022 Roma, Italia 



MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA presso OSPEDALE GENERALE "CRISTO RE" 

Formazione intensiva in anestesia locoregionale e parto-analgesia 

Indirizzo Via delle Calasanziane, 25, 00167 Roma 

01/09/2021 - 30/11/2021 Roma, Italia 

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA presso OSPEDALE GENERALE DI ZONA "SAN 

PIETRO FATEBENEFRATELLI" 

Formazione intensiva in parto-analgesia in ostetricia e in anestesia per parti cesarei 

Indirizzo Via Cassia, 600, 00189 Roma 

03/2019 - ATTUALE Roma, Italia 

MEMBRO DELLA COMMISSIONE INTER AREA “RICERCA GIOVANI” presso ORDINE 

PROVINCIALE DI ROMA DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI (OMCEO) 

Indirizzo Via Giovanni Battista De Rossi 9, 00161 Roma (Italia) 

http://www1.ordinemediciroma.it/ 

03/2019 - 09/2019 Roma, Italia 

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE presso ASL RM 2 – 

REGIONE LAZIO VIA R. RAIMONDI GARIBALDI 7 - 00145 ROMA 

Medico di Medicina Generale, presso l’Ospedale “S. Pertini” e in ambito territoriale. 

16/03/2017 - ATTUALE Roma, Italia 

MEDICO CHIRURGO presso ORDINE PROVINCIALE DI ROMA DEI MEDICI CHIRURGHI E 

DEGLI ODONTOIATRI (OMCEO) 

Indirizzo Via Giovanni Battista De Rossi 9, 00161 Roma 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

01/11/2019 - ATTUALE Roma, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE SPECIALISTICA IN ANESTESIA, RIANIMAZIONE, TERAPIA 

INTENSIVA E DEL DOLORE presso Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

Indirizzo Viale Oxford 81, 00133, Roma, Italia 

03/2019 - 09/2019 Roma, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE presso ASL RM 2 - 

REGIONE LAZIO 

Indirizzo Via R. Raimondi Garibaldi 7, 00145 Roma (Italia), Sede delle attività didattiche: 

AZIENDA SANITARIA LOCALE B - Viale B. Bardanzellu 8, 00155, Roma, Italia 

Sito Internet www.regionelazio.it/ 

03/11/2016 - 15/02/2017 Roma, Italia 



ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE MEDICA presso "Sapienza" 

Università di Roma 

Indirizzo Piazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma, Italia - Sito Internet http://www.uniroma1.it/ 

10/2009 - 28/07/2016 Roma, Italia 

LM-41: LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA, FACOLTÀ 

DI MEDICINA E ODONTOIATRIA "Sapienza" Università di Roma 

TITOLO DELLA TESI SPERIMENTALE: 

"INCREMENTO DEI VALORI LEUCOCITARI E RISCHIO DI TRASFORMAZIONE 

EMORRAGICA SECONDARIA DI ICTUS ISCHEMICI SOTTOPOSTI A TROMBOLISI 

INTRAVENOSA” 

Periodo di ricerca: 18 mesi | Luogo: Unità di trattamento neurovascolare (UTN) - Ospedale 

Policlinico “Umberto I” Indirizzo Viale Del Policlinico 155, 00161 Roma 

Campo di studio: Medicina e Chirurgia. Voto finale 110/110. Numero di crediti: 360 CFU. 

09/2004 - 03/07/2009 Roma, Italia 

DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA DI SECONDO GRADO Liceo Scientifico 

Sperimentale “PNI” (Piano Nazionale Informatico) "I.I.S. Croce - Aleramo" 

Matematica, Fisica, Scienze della Terra, Lingua Inglese 

Riconoscimento: “Studente meritevole” 

Indirizzo Viale B. Bardanzellu 7, 00155, Roma 

Campo di studio Scientifico. Voto finale 100/100. 

 COMPETENZE LINGUISTICHE: 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: INGLESE (Livello B2 - C1, ovvero Intermedio-Avanzato) 

 COMPETENZE DIGITALI: 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc.), Microsoft Office, Gestione 

autonoma della posta e-mail, Utilizzo del browser, Windows, Google, Elaborazione delle 

informazioni, Social Network 

 PATENTE DI GUIDA: B 

 

 CONFERENZE E SEMINARI svolti in qualità di RELATORE: 

03/03/2019 - 03/03/2019 presso Ospedale Policlinico di Bari “Giovanni XXIII” 

Indirizzo Piazza Giulio Cesare 11, 70120 Bari (Italia) 

“FORMAZIONE POST-LAUREAM: una delle maggiori criticità per il sistema della salute in Italia 

ma al contempo una risorsa dalla quale partire per costruire il futuro della Sanità” 

28/02/2019 - 28/02/2019 presso Ospedale Policlinico “Umberto I” 



Indirizzo Viale Del Policlinico 155, 00161 Roma 

“GIORNATA DI ORIENTAMENTO DEI MEDICI NEOABILITATI: sbocchi del post-laurea ed 

avviamento alla Medicina Generale e alla Continuità Assistenziale” 

 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 

04/08/2023 

“Feasibility and safety of deep sedation with propofol and remifentanil in spontaneous breathing 

during endoscopic retrograde cholangiopancreatography: an observational prospective study” 

Link https://doi.org/10.1186/s12871-023-02218-6 

12/2022 

“Target-controlled infusion during MitraClip procedures in deep-sedation with spontaneous 

breathing” 

Link https://www.europeanreview.org/article/30379 

16/07/2022 

“The Transaxillary Route as a Second Access Option in TAVI Procedures: Experience of a Single 

Centre” 

Link doi.org/10.3390/ijerph19148649 

 CERTIFICAZIONI: 

17/11/2022 - 19/11/2022 

XXVII CONGRESSO NAZIONALE ESRA 2022 

ESRA ITALIA - Perugia 

04/05/2022 - 06/05/2022 

33° SMART - Smart Meeting Anesthesia Resuscitation Intensive Care 

Start Promotion srl - MiCo Milano 

26/11/2021 - 27/11/2021 

LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON PATOLOGIE DOLOROSE DELLA COLONNA 

Roma - Holiday INN Eur Parco Dei Medici 

27/08/2021 - 14/09/2021 

Ultrasuoni in anestesia locoregionale - Livello 2 – SIAARTI 

Corso teorico-pratico avanzato di anestesia locoregionale (blocchi nervosi periferici e blocchi di 

fascia) 

28/05/2021 - 28/05/2021 

L'EMOSTASI NELLA CHIRURGIA EPATICA, TIPS and TRICKS 

18/06/2020 - 18/07/2020 



Webinar "proteggere il cervello dei vostri pazienti in fase perioperatoria" - SIAARTI 

27/04/2020 - 27/05/2020 

ECOGRAFIA POLMONARE E COVID-19: COSA, COME, QUANDO E PERCHÉ? - SIAARTI 

 ATTESTATI: 

ACLS PROVIDER (04/2021) 

BLS/BLSD PROVIDER (07/2018) 

CORSO TECNICO-PRATICO DI SUTURA (05/2014) 

Donatore di sangue (“Ad Spem”) 

Graded Examination in Spoken English, grade 12 (2009) 

European Computer Driving Licence (ECDL) 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs. 

196/2003, coordinato con il D. Lgs. 101/2018 e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

In fede 

 

Roma, 25 Gennaio 2024      Firmato ALESSIA ZINGARO 

 


