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o ESPERIENZA LAVORATIVA

02/01/2023 — ATTUALE Roma, Italia
SPECIALIZZANDO TIROCINANTE SERVIZIO DI CONSULENZA E PSICOLOGIA CLINICA-
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA.

Tirocinio di specializzazione. Conduzione di colloqui di psicoterapia e partecipazioni a incontri di
supervisione di gruppo (tutor: Prof.ssa Cristina Ottaviani).

25/03/2021 — 01/08/2022 Roma, Italia
TECNICO DI PSICOLOGIA STRUTTURA TERRITORIALE PSICHIATRICA POLIVALENTE VILLA MARIA
PIAS.R.L.

Contratto di consulenza libero professionale in qualita di tecnico psicologo con mansioni di sostegno
psicologico, psicodiagnostica e riabilitazione psicologica destinate all'utenza degente della struttura,
nell’'ambito delle Unita Operative di trattamento intensivo e socio-riabilitativo residenziale.

16/03/2020 — 30/11/2022 Roma, Italia
SPECIALIZZANDO TIROCININANTE AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO
UMBERTO I - UOC DI PSICHIATRIA

Tirocinio di specializzazione. Attivita di colloquio clinico, valutazione neuropsicologica e valutazione della
personalita presso il servizio di Day Hospital Psichiatrico, ricerca e analisi dei dati sui temi dello stress
lavoro-correlato nelle professioni sanitarie e del benessere psicologico tra gli studenti universitari (tutor:
Prof. Franco Burla).

15/03/2019 — 15/03/2020 Roma, Italia
TIROCINANTE POST LAUREAM AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO I
- UOC DI PSICOLOGIA CLINICA

Tirocinio professionalizzante post lauream. Attivita di somministrazione, siglatura e interpretazione di
reattivi psicodiagnostici per la valutazione del funzionamento cognitivo e della personalita, analisi dei dati e
ricerca nell'ambito della psicologia generale e clinica sui temi dello stress lavoro-correlato nelle professioni
sanitarie (tutor: Prof. Franco Burla).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2020 — ATTUALE Roma, Italia
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN VALUTAZIONE PSICOLOGICA E CONSULENZA Sapienza
Universita di Roma

Iscritto al quarto e ultimo anno di specializzazione. Percorso formativo abilitante alla psicoterapia.
IndirizzoPiazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma, Italia

09/2017 — 03/2019 Roma, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA APPLICATA Al CONTESTI DELLA SALUTE, DEL LAVORO E
GIURIDICO-FORENSE Sapienza Universita di Roma

La tesi finale ha presentato i risultati preliminari di uno studio di topografia EEG notturna condotto su un
bambini con disturbo specifico dell'apprendimento (difficolta di lettura) e bambini senza ditficolta di


mailto:matteo.carpi@gmail.com

apprendimento teso a esaminare la relazione tra macrostruttura e microstruttura del sonno da un lato e
consolidamento di memorie dichiarative dall'altro.

IndirizzoPiazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma, ItaliaVoto finale110 con lode/110 |
Tesi"Aspetti caratteristici del sonno nella dislessia evolutiva" (relatore Prof. Luigi De Gennaro)

09/2015 — 03/2017 Roma, Italia
LAUREA IN PSICOLOGIA E PROCESSI SOCIALI Sapienza Universita di Roma

Nel lavoro conclusivo di tesi € stata presentata una rassegna della letteratura scientifica relativa ai sostrati
biologici dell'effetto placebo, con riferimento in particolare ai contesti clinici del dolore cronico, dei disturbi
del sonno e delle patologie psichiatriche.

IndirizzoPiazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma, ItaliaVoto finale110 con lode/110 |
Tesi"Aspetti psicobiologici dell'effetto placebo" (relatore Prof. Luigi De Gennaro)

09/2007 — 07/2012 Morlupo, Italia
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA Liceo Scientifico Statale "G. Piazzi"

IndirizzoVia Campagnanese 3, 00060, Morlupo, ItaliaVoto finale100 e lode/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Sistemi Operativi: Windows, MacOS, Linux | Pacchetti Office/OpenOfice | Analisi statistiche con software
SPSS, R ed MPLUS

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

Continuous positive airway pressure treatment improves bone mineral density in men affected by
severe obstructive sleep apnea syndrome (Carpi, M., Cordella, A., Placidi, F., 1zzi, F., Piccirilli, E.,
Mercuri, N.B., Tarantino, U., & Liquori, C.)

— 2023

Journal of Clinical Sleep Medicine, published online ahead of print.

Burnout and perceived stress among Italian physical therapists during the COVID-19 pandemic: a
cross-sectional study (Carpi, M., Bruschini, M., Di Vito, A., & Burla, F.)

— 2023

Psychology, Health & Medicine, 1-13. Advance online publication.

Both Motor and Non-Motor Fluctuations Matter in the Clinical Management of Patients with
Parkinson’s Disease: An Exploratory Study (Carpi, M., Pierantozzi, M., Cofano, S., Fernandes, M.,
Cerroni, R., De Cillis, F., Mercuri, N. B., Stefani, A., & Liquori, C.)

— 2023

Journal of Personalized Medicine, 13(2), 242.
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The Mediating Role of Sleep Quality in the Relationship between Negative Emotional States and
Health-Related Quality of Life among Italian Medical Students (Carpi, M., & Vestri, A.)

— 2023

International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 26.

Sleep Quality and Insomnia Severity among Italian University Students: A Latent Profile Analysis.
(Carpi, M., Marques, D. R., Milanese, A., & Vestri, A.)

— 2022

Journal of Clinical Medicine, 11, 4069

Sleep Quality and Its Associations with Physical and Mental Health-Related Quality of Life among
University Students: A Cross-Sectional Study (Carpi, M., Cianfarani, C., & Vestri, A.)

— 2022

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(5), 2874

Well-being, Perceived Stress and Their Relations with Health-Relevant Behaviours Among Italian
Medical Students: a Cross-Sectional Study at Sapienza University of Rome (Carpi, M., Milanese, A.,
Cattaruzza, M.S., Ferrara, C., Liuccio, M., & Vestri, A.)

—2021

Trends in Psychology, 30, 425-441

HSE Management Standards and burnout dimensions among rehabilitation professionals (Carpi, M.,
Bruschini, M., & Burla, F.)

—2021

Occupational medicine (Oxford, England), 71(4-5), 204-210

Sleep-Related Declarative Memory Consolidation in Children and Adolescents with Developmental
Dyslexia (Reda, F., Gorgoni, M., D'Atri, A., Scarpelli, S., Carpi, M., Di Cola, E., Menghini, D., Vicari, S.,
Stella, S., & De Gennaro, L.)

— 2021

Brain Sciences, 11(1), 73
CONFERENZE E SEMINARI

08/2022 — Sapienza Universita di Roma - Dipartimento di Psicologia
Corso di alta formazione “I modelli di equazioni strutturali: teoria e applicazioni con il software
Mplus”

06/2021 — Universita degli Studi di Catania
Scuola estiva dell’Associazione Italiana di Sociologia — Sezione di Metodologia “Strategie innovative
di ricerca sociale”

08/2017 — Universiteit Utrecht - Utrecht, Paesi Bassi
Corso estivo in “Psycholinguistics”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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