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SINOSSI  
 

Paolo Sbraccia è Professore Ordinario di Medicina Interna nel Dipartimento di 

Medicina dei Sistemi dell’Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" e Direttore 

della UOC di Medicina Interna e del Centro per la Cura dell'Obesità del Policlinico 

Tor Vergata, è anche componente del Comitato Etico Indipendente presso la 

Fondazione Policlinico Tor Vergata.  È inoltre Presidente del Corso di Laurea di 

Dietistica e Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna. È past 

President della Società Italiana dell’Obesità (SIO). 

Dal 2006 al 2010 è stato Componente del Consiglio Direttivo della Società Italiana 

di Diabetologia (SID), e nel biennio 2008-2010 Coordinatore del Comitato 

Scientifico della SID. Nel biennio 2009-2011 è stato membro della Commissione del 

Ministero della Salute per la valutazione dell’Appropriatezza diagnostico-

terapeutica per Obesità e Diabete. Nel biennio 2010-2012 è stato nominato 

Coordinatore del Comitato Scientifico della Società Italiana dell’Obesità (SIO). Dal 

2008 è membro del “Scientific Advisory Group for Diabetes and Endocrinology” 

dell’EMA (Londra). Sempre dal 2009 è membro dell’Editorial Board della rivista 

“Internal and Emergency Medicine” e dal 2014 della rivista “Eating and Weight 

Disorders” e ad hoc reviewer di numerose riviste scientifiche internazionali. Nel 

2015 ha fatto parte del gruppo di lavoro istituito dal Consiglio Superiore di Sanità 

“Patologia endocrina”, con particolare riferimento all’obesità. 

Nel biennio 2014-2016 è stato Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO). 

Nel 2016 è stato nominato Vice Presidente della “Italian Barometer Diabetes 

Observatory Foundation” e dal 2017 Presidente della Federazione Italiana di 

Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia, Metabolismo e Obesità (FIEDAMO). 

 



 

I. TITOLI ACCADEMICI 
 

Posizione attuale: 

  Professore Ordinario 

  Macrosettore 06/B (Clinica Medica Generale); settore 

concorsuale 06/B1 (Medicina Interna; Settore scientifico-

disciplinare MED/09 (Medicina Interna) presso il 

Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Via 

Montpellier 1, 00133 Roma. 

 

 

1979-1985  Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università 

degli Studi di Roma "La Sapienza". 

1983-1985 Frequenta come studente interno le corsie, gli ambulatori ed 

il laboratorio della I Cattedra di Endocrinologia 

dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 

 1985 Laurea in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti e la 

lode discutendo una tesi sperimentale dal titolo: "Effetti 

ormonali e metabolici della somatostatina negli insulinomi. 

Aspetti diagnostici e terapeutici". 

  Abilitazione all'esercizio della professione presso l'Università 

degli Studi di Roma "La Sapienza". 

 1986 Iscrizione all'Albo professionale dei Medici-Chirurghi di 

Roma. 

  E' 1° all'esame di ammissione alla II Scuola di 

Specializzazione in Endocrinologia dell'Università degli 

Studi di Roma "La Sapienza". 

 1988 Diploma di Specializzazione in Endocrinologia con il 

massimo dei voti e la lode discutendo una tesi sperimentale 

dal titolo: "Sensibilità periferica all'insulina nella patogenesi 

dell'ipoglicemia reattiva idiopatica".  

 1989 È  1° nel concorso per l'ammissione  al IV-ciclo del Corso di 

Dottorato di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e 

Metaboliche, presso l'Università degli Studi di Roma "La 

Sapienza". 

 1993 Conferimento del titolo di Dottore di Ricerca in Scienze 

Endocrinologiche e Metaboliche dopo discussione di una tesi 

dal titolo: "Meccanismo d'azione dell'insulina: ricezione e 

trasmissione del segnale ormonale in fisiologia e nelle 

sindromi di insulino-resistenza". 
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1998-1999 Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Ricambio dell’Università degli 

Studi di Catanzaro. 

 1999 Vincitore di Concorso ad un posto di Ricercatore 

Universitario settore scientifico-disciplinare MED/09 - 

Medicina Interna - presso l'Università degli Studi di Roma 

“Tor Vergata”. 

 2002 Consegue l’idoneità nella valutazione comparativa ad un 

posto di Professore Associato per il settore scientifico-

disciplinare MED/09 (Medicina Interna) bandito 

dall’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. 

  Chiamato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dall’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” a ricoprire 

il posto di Professore Associato di Medicina Interna 

(MED/09). 

 2004 Consegue l’idoneità nella valutazione comparativa ad un 

posto di Professore Universitario di ruolo di prima fascia per 

il settore scientifico-disciplinare MED/49 (Scienze Tecniche 

Dietetiche Applicate) bandito dalla Facoltà di Scienze 

Motorie dell’Università degli Studi di Milano. 

  Chiamato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dall’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” a ricoprire 

il posto di Professore di prima fascia per il settore scientifico-

disciplinare MED/49 (Scienze Tecniche Dietetiche 

Applicate). 

 2005 Prende servizio come Professore di prima fascia per il settore 

scientifico-disciplinare MED/49 (Scienze Tecniche 

Dietetiche Applicate) presso il Dipartimento di Medicina 

Interna, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 

Studi di Roma “Tor Vergata”. 

  Nominato Segretario del Consiglio di Facoltà. 

 2006 Eletto Presidente del Corso di Laurea triennale di Dietistica. 

 2013 Dal 20 gennaio 2013 è passato al SSD MED/09. 

 

 

 

II. PERMANENZE PRESSO ISTITUTI 

SCIENTIFICI  ESTERI 
 

1988-1990 "Postdoctoral Fellow" e “Medical Staff Fellow”, dal 1 

novembre 1988 al 31 dicembre 1990, nel "Department of 

Diabetes and Endocrine Research" presso il "Mount 

Zion Medical Center of the University of California, San 
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Francisco (UCSF)", San Francisco, California, U.S.A., 

diretto dal Professor Ira D. Goldfine. Durante tale 

periodo ha svolto ricerche, utilizzando tecniche di 

biologia cellulare e molecolare, tese a chiarire il ruolo 

del recettore insulinico negli stati di insulino-resistenza. 

Il successo di tale impegno scientifico è testimoniato 

dalle pubblicazioni ottenute. Inoltre, è stato instaurato un 

rapporto di collaborazione per l'esecuzione di progetti in 

comune riguardanti, in particolare, la scoperta di un 

inibitore dell'attività tirosino-chinasica del recettore 

insulinico (PC1)ed il suo studio in pazienti affetti da 

Diabete mellito non insulino-dipendente. 

 

 1991 "Visiting  Scientist", dal 15 maggio al 13 luglio 1991, nel 

"Department of Diabetes and Endocrine Research" 

presso il "Mount Zion Medical Center of the University 

of California, San Francisco (UCSF)", San Francisco, 

California, U.S.A., diretto dal Prof. Ira D. Goldfine. 

 

 1992 "Visiting  Scientist", dal 25 giugno al 25 luglio 1992, nel 

"Department of Diabetes and Endocrine Research" 

presso il "Mount Zion Medical Center of the University 

of California, San Francisco (UCSF)", San Francisco, 

California, U.S.A., diretto dal Prof. Ira D. Goldfine. 

 

 

 

III. PERMANENZE PRESSO ISTITUTI 

SCIENTIFICI  NAZIONALI 
 

 1995 Ricercatore borsista presso il Laboratorio di 

Endocrinologia Molecolare del Dipartimento di Ricerca 

Biologica e Tecnologica (DIBIT) del H S Raffaele di 

Milano (dal 20/2/1995 al 14/10/1995). 

 

 

IV. PREMI E BORSE DI STUDIO 
 

 1987 Borsa di viaggio della "European Association for the 

study of Diabetes" per il  23° Congresso Europeo di 

Diabetologia, Lipsia. 

 

1988-1992 Dottorato di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e 

Metaboliche. 
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 1988 Borsa di Studio per l'estero della Fondazione "Istituto 

Pasteur - Fondazione Cenci Bolognetti" della durata di 

12 mesi. 

 

  Borsa di viaggio della "European Association for the 

study of Diabetes" per il  24° Congresso Europeo di 

Diabetologia, Parigi. 

 

 1989 Rinnovo della Borsa di Studio per l'estero della 

Fondazione "Istituto Pasteur - Fondazione Cenci 

Bolognetti"  per altri 12 mesi. 

 

 1992 Vincitore del premio europeo "Eli Lilly / European 

Association for the Study of Diabetes (EASD) Research 

Fellowship in Diabetes & Metabolism" per il miglior 

progetto di ricerca in campo diabetologico presentato da 

un ricercatore europeo di età inferiore ai 40 anni. 

 

  Borsa di viaggio della "European Association for the 

study of Diabetes" per il  28° Congresso Europeo di 

Diabetologia, Praga. 

 

 1993 Premio "Parma Diabete '93". 

 

  Borsa di Studio per l'Italia della Fondazione "Istituto 

Pasteur - Fondazione Cenci Bolognetti" della durata di 

12 mesi. 

 

  Borsa di viaggio della "European Association for the 

study of Diabetes" per il  29° Congresso Europeo di 

Diabetologia, Istambul. 

 
 1994  Rinnovo della Borsa di Studio per l'Italia della 

Fondazione "Istituto Pasteur - Fondazione Cenci 

Bolognetti"  per altri 12 mesi. 

 

   Borsa di Studio semestrale dell’Istituto Superiore di 

Sanità. 

 

   Borsa di viaggio della "European Association for the 

study of Diabetes" per il  30° Congresso Europeo di 

Diabetologia, Düsseldorf. 

 

 1995  Rinnovo della Borsa di Studio per l'Italia della 

Fondazione "Istituto Pasteur - Fondazione Cenci 

Bolognetti"  per altri 12 mesi. 
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    Borsa di Studio annuale dell’Istituto Superiore di Sanità. 

 

 1996  Rinnovo borsa di Studio annuale dell’Istituto Superiore 

di Sanità 

 

 

 

V. SETTORI DI RICERCA 

 
1985-1986 Fisiopatologia e diagnosi degli adenomi pancreatici 

insulino-secernenti. 

 

1986-1988 Patogenesi dell’ipoglicemia reattiva. Applicazione della 

tecnica del clamp euglicemico per lo studio della 

sensibilità insulinica. 
 

1988-1989 Studio dei rapporti struttura-funzione del recettore 

insulinico, con particolare riferimento al "dominio 

chinasico", sia utilizzando cellule transfettate con il gene 

del recettore insulinico mutato, mediante mutagenesi in 

vitro, a livello di porzioni specifiche, sia studiando il 

gene del recettore insulinico in pazienti affetti da forme 

genetiche di estrema insulino-resistenza 

 
1989-1990 Screening del gene del recettore insulinico in pazienti 

con diabete tipo 2 e identificazione di un'attività 

inibitoria specifica della tirosino-chinasi del recettore 

insulinico. 

 
1991-1995 Studio dell’inibitore dell’attività tirosino-chinasica del 

recettore insulinico in altri pazienti con insulino-

resistenza. 

 

  Purificazione dell’inibitore dell’attività tirosino-chinasica 

del recettore insulinico precedentemente scoperto e sua 

identificazione nella glicoproteina di membrana PC1. 

 

  Modulazione funzionale del recettore insulinico in 

diverse condizioni metaboliche in modelli animali. 

 

1995-1997 Correlazioni in vivo/in vitro dell’espressione genica delle 

due isoforme del recettore insulinico in un modello 

umano di iperinsulinismo cronico e in un modello 

animale di diabete mellito tipo 2. 
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  Ruolo della glicogenina nello sviluppo di insulino-

resistenza. 

 

1997-1998 Regolazione ormonale dell’espressione genica della 

leptina. 

 

  Contenuto della glicoproteina PC1 in pazienti obesi. 

 
  Ruolo della PC1 e del TNF nell’inibizione della 

tirosino-chinasi del recettore insulinico in pazienti con 

diverso grado di sensibilità insulinica. 

 
1998 - 2000 Ruolo delle proteine disaccoppianti nella patogenesi 

dell’obesità. 

 
  Patogenesi dell’obesità con particolare riferimento alla 

funzione degli effettori molecolari che regolano 

adipogenesi, spesa energetica, e sensibilità insulinica. 

 
2001 – 2002  Effetti dell’iperlipemia sulla regolazione dell’espressione 

di geni del differenziamento adipocitario e della 

resistenza insulinica nel tessuto adiposo di soggetti obesi. 

 

  Genomica funzionale del differenziamento adipocitario e 

della resistenza insulinica: il modello lipodistrofico. 

 

2002 – 2004  Effetti dell’iperlipemia sulla regolazione dell’espressione 

di geni del differenziamento adipocitario e della 

resistenza insulinica nel tessuto adiposo di soggetti obesi. 

 
2005 - 2006 Ruolo dell’adiposopatia nello sviluppo della sindrome 

metabolica. 

 

2007 - 2016 Patogenesi, fisiopatologia e cura dell’obesità e della 

sindrome metabolica. 

 

 

VI. FINANZIAMENTI 

 
 1992  “Grant” di ricerca della “European Association for the 

Study of Diabetes (EASD)" finanziato dalla “Eli Lilly” 

per un progetto di ricerca dal titolo: “Study of inhibitors 

of insulin receptors tyrosine kinase in tissues from 

patients with insulin resistance and non-insulin 

dependent diabetes mellitus”. 
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 1995  Responsabile Scientifico in collaborazione con il 

“Dipartimento di ricerca scientifica e tecnologica 

(DIBIT)” dell’Ospedale San Raffaele di Milano di un 

progetto di ricerca dal titolo “Human muscle glycogenin: 

cDNA cloning, tissue expression, gene organization and 

physical mapping, screening for mutations in patients 

with non-insulin dependent diabetes mellitus (NIDDM)”, 

finanziato da TELETHON. 

 1996  Rinnovo del progetto TELETHON in collaborazione con 

il “Dipartimento di ricerca scientifica e tecnologica 

(DIBIT)” dell’Ospedale San Raffaele di Milano dal titolo 

“Human muscle glycogenin: cDNA cloning, tissue 

expression, gene organization and physical mapping, 

screening for mutations in patients with non-insulin 

dependent diabetes mellitus (NIDDM)”. 

 1998  Fa parte dell’unità operativa diretta dal Prof. Renato 

Lauro del Progetto biennale di Ricerca Finalizzata 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: 

“Meccanismi patogenetici dell’obesità. Studio dei fattori 

che influenzano il comportamento alimentare ed il 

consumo energetico”. 

 1999  Fa parte dell’unità operativa diretta dal Prof. Renato 

Lauro del Progetto biennale di Ricerca Finalizzata 

Strategica finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: 

“Predizione e prevenzione dei fattori implicati nel danno 

vascolare”. 

 2000  Fa parte dell’unità operativa diretta dal Prof. Antonino 

De Lorenzo del Progetto biennale di Ricerca Scientifica 

di rilevante interesse nazionale nell’ambito dei 

cofinanziamenti del MURST (ex 40%) dal titolo: 

“Etiopatogenesi dell’obesità: meccanismi genetici, 

endocrini e neuroendocrini”, coordinato dal Prof. Carlo 

Maria Rotella. 

 2000  È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: “Strategie 

innovative di prevenzione ed intervento nelle patologie 

metaboliche e nel danno vascolare” coordinato dal 

Centro Cardiologico Monzino. 

 2001  Fa parte del personale di ricerca nel progetto CofinaLab 

2001 per la “costituzione di un Centro di Eccellenza per 

lo studio del rischio genomico in patologie complesse 

multifattoriali” finanziato dal MIUR e coordinato dal 

Prof. Renato Lauro. 



Paolo  Sbraccia: Curriculum Vitae 

 

-11- 

    Fa parte del personale di ricerca nel progetto MIUR-

FIRB (Fondo per gli Investimenti della Ricerca di Base) 

dal titolo “Identificazione di determinanti genetici di 

suscettibilità in malattie multifattoriali nella popolazione 

italiana). 

    Fa parte dell’unità operativa diretta dal Prof. Francesco 

Romeo del Progetto biennale di Ricerca Scientifica di 

rilevante interesse nazionale nell’ambito dei 

cofinanziamenti del MIUR (ex 40%) dal titolo: 

“Patogenesi molecolare dell'aterosclerosi: ruolo 

dell'insulinoresistenza nella regolazione dellastabilità di 

placca”, coordinato dal Prof. Luigi Giusto Spagnoli. 

    È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata finanziato dal 

Ministero della Sanità dal titolo: “Genetica dell’obesità” 

coordinato dall’IRCCS “Casa Sollievo della Sofferenza”. 

 2002  È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: “Strategie 

di identificazione e riduzione del danno metabolico 

nell’obesità e nella sindrome metabolica” coordinato 

dall'Istituto Auxologico Italiano 

    È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: 

“Genotipo e fenotipo obeso e danno metabolico 

associato: fattori di rischio, markers di patologia e nuove 

strategie terapeutiche” coordinato dall’Istituto Superiore 

di sanità. 

 2003  È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: “ Nuove 

acquisizioni eziopatogenetiche e terapie innovative 

relative al rischio cardiovascolare nella sindrome 

metabolica ” coordinato dall’Istituto Auxologico Italiano 

    È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: “ Ricerca 

di nuovi indicatori di qualità per la valutazione 

dell’appropriatezza delle indagini diagnostiche in 

diabetologia ” coordinato dalla Regione Lazio. 

    È  responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Scientifica di rilevante 

interesse nazionale nell’ambito dei cofinanziamenti del 
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MIUR (ex 40%) dal titolo: “Basi ormonali, molecolari e 

genetiche che favoriscono la comparsa dell'obesita' e 

delle sue complicanze metaboliche”, coordinato dal Prof. 

Riccardo Vigneri. 

 2004  È  coordinatore scientifico del Progetto biennale di 

Ricerca Finalizzata Strategica finanziato dal Ministero 

della Sanità dal titolo: “Progetto multicentrico di 

valutazione dell'efficacia dell'atorvastatina e degli N-3 

PUFA nei pazienti con Sindrome Metabolica.” 

coordinato dalla Regione Lazio. 

 2005  È responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Scientifica di rilevante 

interesse nazionale nell’ambito dei cofinanziamenti del 

MIUR (ex 40%) dal titolo: “Valutazione del rischio 

cardiovascolare in rapporto a differenti fenotipi e 

genotipi del diabete tipo 2, con e senza sindrome 

metabolica, e del diabete da lipodistrofie”, coordinato dal 

Prof. Riccardo Giorgino. 

    È responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: “Rete per 

l’ottimizzazione della prevenzione e del trattamento delle 

complicanze cardiovascolari nell’obesità e nella 

sindrome metabolica” coordinato dalla Fondazione 

Maugeri. 

 2011  È responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto biennale di Ricerca Scientifica di rilevante 

interesse nazionale dal titolo: “Nuovi aspetti nella 

patogenesi e trattamento dell'obesità”, coordinato dal 

Prof. Eleuterio Ferrannini. 

 2014  È responsabile scientifico di una unità operativa del 

Progetto triennale di Ricerca Finalizzata Strategica 

finanziato dal Ministero della Sanità dal titolo: 

“Connecting DNA repair and metabolic alterations of 

obesity in a search for predictive Biomarkers.” 

coordinato dall’Istituto Superiore di Sanità. 

 

 

VII. APPARTENENZA A SOCIETA' SCIENTIFICHE 
 

1) Membro della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI). 

2) Membro della Società Italiana di Diabetologia (SID). 
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3) Membro della Società Italiana di Endocrinologia  (SIE). 

4) Membro della Società Italiana dell’Obesità (SIO). 

5) Membro della Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA). 

6) Membro della Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare 

(SIPREC). 

7)  Membro della "European Association for the Study of Diabetes" 

(EASD). 

8) Membro della "European Association for the Study of Obesity" 

(EASO). 

9) Membro della "American Diabetes Association" (ADA). 

10) Membro del "Endocrine Society". 

11) Membro della "International Association for the Study of Obesity" 

(IASO). 

 

 

VIII. ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI 

 

 1992 Membro del Comitato Organizzatore del "4th 

International Symposium on Hypoglycemia". 

 

 1994 Membro del Comitato Scientifico del Simposio Satellite 

di Aggiornamento del XV Congresso della Società 

Italiana di Diabetologia: "Diabete Mellito non insulino-

dipendente: prospettive cliniche dalla ricerca". 

 

 1998 Membro del Comitato Organizzatore del “1st San 

Giovanni Rotondo International Symposium on: 

Inhibitors of Insulin Signalling in Human Insulin 

Resistance”. 

 

 2000 Membro del Comitato Scientifico del Jubilee Symposium 

on Diabetes. 

 

 2001 Membro della Segreteria Scientifica del Corso di 

Perfezionamento sull’Obesità. Sarteano (Siena). 

 

 2003 Responsabile Scientifico del Corso di Formazione della 

Società Italiana di Diabetologia su “Management 
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multidimensionale dell’Obesità e del Diabete Mellito” 

(Villa Mondragone – Roma). 

 

 2005 Responsabile Scientifico del Corso di Formazione della 

Società Italiana di Diabetologia su “Sindrome 

Metabolica” (Villa Mondragone – Roma, 20-21 luglio 

2005). 

 

  Responsabile Scientifico del Convegno “L’Importanza 

dell’insulinizzazione basale nell’ottimizzazione del 

controllo Metabolico nel DMT2” (Roma, 8-9 aprile 

2005). 

 

 2006 Coordinatore Scientifico Nazionale dei Corsi di 

Formazione della Società Italiana di Diabetologia su 

“Diabesità” (Grottaferrata, Catania, Treviso). 

 

 

2009 Coordinatore Scientifico del Convegno Nazionale 

“Panorama Diabete” della Società Italiana di 

Diabetologia. 

 

2010 Coordinatore Scientifico del XXIII Congresso della Soc. 

Ital. di Diabetologia. 

 

2012 Coordinatore Scientifico del VI Congresso della Soc. 

Ital. dell’Obesità. 

 

2016 Presidente del VIII Congresso della Soc. Ital. 

dell’Obesità. 

 

 

 

IX. ATTIVITÀ EDITORIALI 
 

1993 - Ad hoc reviewer delle seguenti riviste scientifiche 

internazionali: Diabetologia, Diabetes/Matabolism 

Research and Reviews, Journal of Endocrinological 

Investigation, European Journal of Endocrinology, 

Clinical Endocrinology, Aging, Nutrition Metabolism 

and Cardiovascular Diseases, PLOS One. 

 

2008- Co-Direttore della rivista organo ufficiale della Società 

Italiana di Diabetologia “Il Diabete”.  

 

2010 - Membro dell’Editorial Board della rivista “Internal and 

Emergency Medicine”. 
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2013 - Membro dell’Editorial Board della rivista “Eating and 

Weight Disorders”. 

 

 

X. ALTRE ATTIVITÀ SCIENTIFICHE 
 

 

1996-1998 Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo 

Italiano di Studio dell’Insulino-resistenza (GISIR) della 

Società Italiana di Diabetologia. 

 

1999 - 2005 Membro della Commissione Didattica della Società 

Italiana di Endocrinologia (SIE). 

 

2003 - 2005 Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo 

Italiano di Studio sulla Prevenzione del Diabete tipo 2 

della Società Italiana di Diabetologia (SID). 

 

  Membro del Consiglio di Amministrazione del 

Consorzio Interuniversitario di Ricerca in 

Endocrinologia-Diabete-Metabolismo dell’Università di 

Roma “Tor Vergata”. 

 

  Membro del Comitato Scientifico della Società Italiana 

per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC). 

 

2004 - 2008 Responsabile del settore “Obesità e Dislipidemie” della 

Rivista Scientifica Organo Ufficiale della Società 

Italiana di Endocrinologia “L’Endocrinologo”. 

   

2005 - 2006 Nominato membro della “Commissione ad obiettivo per 

il mantenimento del donatore marginale” dell’Agenzia 

Regionale del Lazio per i Trapianti e Patologie 

Connesse. 

 

 2005 Membro della Commissione Aggiornamento Clinico-

Scientifico della Società Italiana di Endocrinologia 

(SIE). 

 

2006 - 2010 Eletto Componente del Consiglio Direttivo della Società 

Italiana di Diabetologia (SID). 

 

  Membro del Comitato Scientifico della Società Italiana 

di Diabetologia (SID). 

 

   



Paolo  Sbraccia: Curriculum Vitae 

 

-16- 

 

  Eletto Componente del Consiglio Direttivo della sezione 

Laziale della Società Italiana dell’Obesità (SIO). 

 

  Nominato membro pro tempore del Scientific Advisory 

Group  for Diabetes Endocrinology dell’EMA (Londra). 

 

2007 - 2009 Nominato membro dello “Steering Committe Incretine” 

dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA). 

 

  Nominato membro della “Commissione per 

l’accertamento dei requisiti dei prodotti farmaceutici di 

nuova istituzione” dell’Istituto Superiore di Sanità. 

 

2008 - 2010 Nominato Coordinatore del Comitato Scientifico della 

Società Italiana di Diabetologia (SID). 

 

  Nominato Componente della Consulta delle Società 

Scientifiche per la Riduzione del Rischio 

Cardiovascolare (CSCV). 

 

  Nominato Componente del Gruppo di Coordinamento 

della Soc. Ital. Per la Prevenzione Cardiovascolare 

SIPREC per la regione Lazio. 

 

  Nominato Co-Direttore della rivista organo ufficiale 

della Società Italiana di Diabetologia “Il Diabete”. 

 

  Nominato membro  pro-tempore del Scientific Advisory 

Group  for Diabetes Endocrinology dell’EMA (Londra). 

 

  Nominato membro della Commissione per la valutazione 

dei programmi e delle attività di Enti, Istituti, 

Associazioni, Fondazioni ed altri organismi del MIUR. 

 

 2009 Nominato componente del Comitato di Indirizzo e della 

Commissione Sanità e Ricerca Scientifica della 

Fondazione Roma. 

 

  Nominato membro del “Scientific Advisory Group  for 

Diabetes and Endocrinology” dell’EMA (Londra). 

 

  Nominato membro della Commissione del Ministero 

della Salute per la valutazione dell’Appropriatezza 

diagnostico terapeutica per Obesità e Diabete”. 
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 2010 Nominato Coordinatore del Comitato Scientifico della 

Società Italiana dell’Obesità (SIO). 

 

  Nominato componente del Consiglio di Amministrazione 

della Fondazione “Diabete e Ricerca”. 

 

 2012 Eletto Componente del Consiglio Direttivo della Società 

Italiana dell’Obesità (SIO) e nominato Presidente Eletto. 

 

  Eletto Componente della Giunta Esecutiva della 

Federazione delle Società Italiane Endocrino-

Metaboliche FIEDAMO (Federazione Italiana di 

Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia, Metabolismo 

e Obesità”. 

 

 2013 Nominato Componente del Comitato Etico Indipendente 

presso la Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata. 

 

 2014 Nominato Presidente della Società Italiana dell’Obesità 

(SIO). 

 

 2016 Nominato Vice Presidente della “Italian Barometer 

Diabetes Observatory” Foundation. 

 

 2017 Nominato Presidente della Federazione Italiana di 

Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia, Metabolismo 

e Obesità (FIEDAMO). 

 

     

XI. ATTIVITÁ DIDATTICA 
 

A) DIDATTICA NELL' UNIVERSITÁ 

 
 1991 Lezioni per il corso teorico-pratico di Endocrinologia: 

"Gli strumenti della biologia molecolare". Presso la II 

Clinica Medica dell’Università di Roma "La Sapienza". 

 

 1996 Lezioni di Endocrinologia al Canale Parallelo Romano 

(CPR) dell’Università di Roma "La Sapienza". 

 

 1997 Lezione integrata Scuole di Specializzazione Romane 

(13 settembre 1997, II Clinica Medica): “Il glucosio e 

l’organismo”. 

 

 1998 Titolare dell’insegnamento “Meccanismi molecolari dei 

dismetabolismi” nell’ambito del Corso Ufficiale di 
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Patologia recettoriale presso la Scuola di 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio dell’Università degli Studi di Catanzaro (Anno 

Accademico 1997-98). 

 

2000 - Titolare dell’insegnamento “Principi di Medicina 

Interna” presso la Scuola di Specializzazione in 

Biochimica Clinica dell’Università di Roma “Tor 

Vergata”. 

 

Titolare dell’insegnamento “Basi fisiopatologiche del 

dispendio energetico” e Membro del Collegio dei 

Docenti della Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di 

Ricerca in Fisiopatologia Sperimentale dell’Università 

degli Studi di Roma “Tor Vergata”. 

 

2002 - Titolare dell’insegnamento di “Semeiotica Medica” 

nell’ambito del Corso integrato di “Metodologia Clinica 

1” del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

  Titolare dell’insegnamento di “Medicina Interna” 

nell’ambito del Corso integrato di “Primo soccorso” e 

del Corso integrato di “Indagini elettro-fisiologiche 

speciali, sperimentali e neurosonologiche” della Laurea 

Triennale in “Tecniche diagnostiche di 

Neurofisiopatologia” dell’Università di Roma “Tor 

Vergata”. 

 

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di 

Specializzazione in Cardiolgia dell’Università di Roma 

“Tor Vergata”. 

 

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di 

Specializzazione in Geriatria dell’Università di Roma 

“Tor Vergata”. 

 

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di 

Specializzazione in Gastroenterologia dell’Università di 

Roma “Tor Vergata”. 

 

 2003 Nominato dal MIUR membro effettivo della 

Commissione Giudicatrice degli Esami di Stato per 
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l’Abilitazione alla Professione Medico-Chirurgica presso 

l’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

2003 - Incarico di referee, per la disciplina “Endocrinologia”, 

per la valutazione di eventi formativi proposti 

nell'ambito del programma di Educazione Medica 

Continua in Medicina (ECM) del Ministero della Salute. 

 

2004 - 2010 Nominato membro della Commissione Didattica del 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università 

di Roma “Tor Vergata”. 

 

  Nominato Direttore del Corso di Perfezionamento in 

Comunicazione nelle strutture ospedaliere, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Roma “Tor 

Vergata”. 

  

2005 - 2006 Docente nel Master di II livello in “Tecniche 

Endovascolari-MET” dell’Università di Roma “Tor 

Vergata”. 

 

2005 - 2009 Titolare dell’insegnamento di “Scienze Dietetiche 

applicate” nell’ambito del Corso integrato di “Patologia 

Sistematica 2” del Corso di Laurea in Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

2006- Titolare dell’insegnamento di “Scienze Tecniche 

Dietetiche Applicate” nell’ambito del Corso Integrato di 

Scienze Mediche Specialistiche del Corso di Laurea 

Triennale di Dietistica dell’Università di Roma “Tor 

Vergata”. 

 

  Eletto Presidente del Corso di Laurea triennale di 

Dietistica. 

   

 Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di 

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

2008 Docente nel Master della “European School for 

Scientific and Regulatory Assessment of New 

Medicines” dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

2010- Docente nel Master di II livello in Diabetologia 

dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 
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  Nominato Coordinatore del Corso integrato di 

“Semeiotica Clinica” del Corso di Laurea in Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

  Nominato Coordinatore del Tirocinio Professionalizzante 

del sesto anno del Corso di Laurea in Medicina in 

Chirurgia, denonominato “Medicina Pratica 6”. 

 

  Nominato Coordinatore del Comitato Ordinatore della 

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 

dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

2013 Nominato Coordinatore del Corso integrato di “Medicina 

Interna” del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

 

2016 Nominato Coordinatore del Corso integrato di “Internal 

Medicine” of the International Medical School (IMS) - 

University of Rome Tor Vergata. 

 

 

   

 

XII. ATTIVITÁ CLINICA 

 
  Dal 1983 ad oggi il Prof. Sbraccia ha svolto attività clinica sia in 

Italia che all’estero. Dal 1988 in poi ha assunto piena responsabilità ed 

autonomia decisionale sia in reparto che nei diversi ambulatori dove 

ha contemporaneamente curato “l’addestramento” di numerosi 

studenti e specializzandi. 

 

1983-1988 Frequenta attivamente, prima come studente e poi come 

specializzando, il Reparto e gli ambulatori: del Centro 

antidiabetico, del Centro per gli Stati Disendocrini e 

Dismetabolici, della Divisione di Endocrinologia della II 

Clinica Medica del Policlinico Umberto I, Roma. 

 

1988-1990 È “Medical Staff Fellow” dell’“Internal Medicine Ward 

e dell’ ”Outpatient Diabetes Center” presso il “Mount 

Zion Medical Center of the University of California, San 

Francisco”. 

 

1991-1993 Come Dottorando di Ricerca, in coerenza con il  progetto 

di ricerca oggetto del Dottorato, è inserito con piena 

responsabilità in una porzione del Reparto degenti ed in 

uno degli ambulatori del Centro antidiabetico della II 

Clinica Medica del Policlinico Umberto I, Roma. 
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1993-1998 È inserito con piena responsabilità, in tempi successivi, 

in uno degli Ambulatori del Centro per gli Stati 

Disendocrini e Dismetabolici della Divisione di 

Endocrinologia e nell’Ambulatorio del Servizio Speciale 

di Emergenze Metaboliche del Policlinico Umberto I, 

Roma. 

 

1995-1998 È inserito nei turni di consulenza endocrinologica e 

diabetologica, per l’intero Policlinico Umberto I, 

nell’ambito del Servizio Speciale di Emergenze 

Metaboliche. Tale servizio di consulenze prevedeva 

anche il monitoraggio pre-, intra- e post-operatorio di 

pazienti diabetici sottoposti a grandi interventi chirurgici. 

 
1999-2001 Svolge attività clinica presso le strutture del Complesso 

Integrato Columbus convenzionate  con l’Università di 

Roma “Tor Vergata”. 

 

2001 - 2008 Conferito incarico assistenziale, ai sensi dell’articolo 

D.Lgs 517/99, presso il Centro per l’Aterosclerosi del 

“Policlinico Tor Vergata”. 

 

  2008 Conferito incarico assistenziale denominato Programma 

Aziendale “Centro di eccellenza per la cura dell’obesità e 

scienze dietologiche”. 

 

 2013 Conferito incarico di Direttore (facente funzione) della U.O.C. di 

Medicina Interna del Policlinico Tor Vergata. 
 

 



Paolo  Sbraccia: Curriculum Vitae 

 

-22- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI  



Paolo  Sbraccia: Curriculum Vitae 

 

-23- 

ARTICOLI ORIGINALI SU RIVISTE RECENSITE 

 

 

1. TAMBURRANO G, LALA A, LOCURATOLO N, LEONETTI F,  

SBRACCIA P, GIACCARI A, BUSCO S, and PORCU S.  

Electroencephalography and visual evoked potentials during moderate 

hypoglycemia.  

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 66:1301-1306, 

1988 (Impact Factor: 5,8)1. 

 

2. TAMBURRANO G, LEONETTI F, SBRACCIA P, GIACCARI 

A, LOCURATOLO N, and LALA A. 

Increased insulin sensitivity in patients with idiopathic reactive 

hypoglycemia. 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 69:885-890, 1989 

(Impact Factor: 5,8). 

 

3. MERLI M, LEONETTI F, RIGGIO O, GIACCARI A, ROMITI A,  

SBRACCIA P, and TAMBURRANO G. 

Resistance to insulin suppression of plasma free fatty acids in liver 

cirrhosis. 

Journal of Endocrinological Investigation, 13:787-795, 1990 

(Impact Factor: 1,4). 

 
4. SBRACCIA P, WONG KY, BRUNETTI A, RAFAELOFF R, 

TRISCHITTA V, HAWLEY DM, and GOLDFINE ID. 

Insulin downregulates insulin receptor number and upregulates insulin 

receptor affinity in cells expressing a tyrosine kinase defective insulin 

receptor.  

Journal of Biological Chemistry, 265:4902-4907, 1990 

(Impact Factor: 7,7). 

 

5. SBRACCIA P, GOODMAN PA, MADDUX BA, CHEN Y-DI, 

REAVEN GM, and GOLDFINE ID. 

Production of an inhibitor of insulin receptor tyrosine kinase in 

fibroblasts from a patient with insulin resistance and NIDDM. 

Diabetes 40:295-299, 1991 (Impact Factor: 9). 

 

6. RAFAELOFF R, MADDUX BA, BRUNETTI A, SBRACCIA P, 

PATEL R, HAWLEY DM, and GOLDFINE ID. 

Transmembrane signalling by insulin via an insulin receptor mutated 
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Biochemistry Biophysic Research Communication 179:912-918, 1991 

(Impact Factor: 3,2). 

 

                                                 
1 Institute of Scientific Information (ISI); Journal Citation Report, 2014 Science Citation Index. 
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7.LEONETTI F, MORVIDUCCI L, GIACCARI A, SBRACCIA P, 

CAIOLA S, ZORRETTA D, LOSTIA O, AND TAMBURRANO G. 
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mechanisn of post receptor insulin resistance. 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 77:73-79, 1993 

(Impact Factor: 5,8). 

 

10. LEONETTI F, IOZZO P, GIACCARI A, SBRACCIA P, 
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Absence of clinically overt atherosclerosis vascular disease and 

adverse changes in cardiovascular risk factors in 70 patients with 

insulinoma. 

Journal of Endocrinological Investigation, 16:875-880,1993 

(Impact Factor: 1,4). 

 

11. SBRACCIA P, D'ADAMO M, GIACCARI A, MORVIDUCCI L, 
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Regulation of rat insulin receptor tyrosine kinase by hypoglycemia. 
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STEWART TA, REAVEN GM, and GOLDFINE ID. 

Membrane glycoprotein PC-1 and insulin resistance in non-insulin-

dependent diabetes mellitus. 

Nature, 373:448-451, 1995 (Impact Factor: 29,5). 
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13. GIACCARI A, MORVIDUCCI L, ZORRETTA D, SBRACCIA P, 

LEONETTI F, CAIOLA S, BUONGIORNO A, BONADONNA RC, 
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In vivo effects of glucosamine on insulin secretion and insulin 

sensitivity in the rat: possible relevance to the maladaptive responses 

to chronic hyperglycemia. 

Diabetologia, 38:518-524, 1995 (Impact Factor: 5,7). 

 

14. SBRACCIA P, D’ADAMO M, LEONETTI F, CAIOLA S, IOZZO 
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Chronic primary hyperinsulinemia ia associated with altered insulin 

receptor mRNA splicing in muscle of patients with insulinoma. 
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TAMBURRANO G. 
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