
  

Alessandra Moreschini   

     

    

    

PRESENTAZIONE    

ESPERIENZA LAVORATIVA   

[ 05/05/2021 – 05/05/2022 ] Incarico libero-professionale, psicologo-area  

Neuropsicologia   

Policlinico Tor Vergata, UOSD CENTRO DEMENZE   

Città: Roma Paese:  
Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Somministrazione della batteria di test completa per la valutazione neuropsicologica  

[ 16/06/2020 – 30/10/2020 ] Psicologa   

Fondazione Santa Lucia, laboratorio di Neuropsicofisiologia   

Città: Roma, via Ardeatina 306/354   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Somministrazione delle scale FAB e FCSRT per la valutazione delle funzioni esecutive e di 

memoria per la diagnosi precoce di malattia di Alzheimer  

Psicologa    

Principali attività e responsabilità:   
Somministrazione delle scale FAB e FCSRT per la valutazione delle funzioni esecutive e di 

memoria per la diagnosi precoce di malattia di Alzheimer  

 

 

[ 07/01/2019 – Attuale ]  Psicologa-Psicoterapeuta   

Ordine Psicologi Lazio   

Città: via del Conservatorio 91, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Responsabile della comunicazione e delle pagine social all’interno dell’Osservatorio Psicologia 

in Cronicità  

[ 04/2018 – Attuale ]  Psicoterapeuta   

Lucy and Friends   

Città: via Gianfilippo Usellini, 453, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo  



[ 09/2016 – Attuale ]  Psicologa   

Ordine Psicologi Lazio   

Città: via del Conservatorio 91, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Partecipazione al progetto “Buone prassi per l’intervento psicologico in diabetologia”.  

[ 10/2015 – 07/2022 ]  Psicologa-Psicoterapeuta   

Centro Diabetologico Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano Militare 

Ordine di Malta   

Città: viale Palmiro Togliatti 889, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Supporto psicologico a pazienti con cronicità, in setting individuale; in ottica sistemica 

supporto al caregiver e al sistema di appartenenza.  

[ 10/2015 – 04/2022 ]  Psicologa-Psicoterapeuta   

Centro Diabetologico Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano Militare 

Ordine di Malta   

Città: via Camillo Negro 16, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Supporto psicologico rivolto a pazienti con cronicità, in setting individuale; in ottica sistemica 

supporto al caregiver e al sistema di appartenenza  

[ 08/2015 – 12/2016 ]  Psicologa Psicoterapeuta-Libero Professionista   

Centro Diabetologico Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano Militare 

Ordine di Malta   

Città: viale Palmiro Togliatti, 889, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Responsabile scientifico per il progetto AR.R.E.D.A, accreditato con il codice ECM 149595  

[ 10/2013 – 01/2016 ]  Psicologa   

Centro Diabetologico Acismom   

Città: viale Palmiro Togliatti, 889,Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   

Partecipante al progetto di ricerca “Team Diabetologico e fenotipizzazione 

multidimensionale della persona con diabete”. 

           [ 03/2015 – 12/2015 ]  Psicologa tirocinante   

Palazzo Ottonello, Istituto di Psichiatria   

Città: Bologna   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Affiancamento nel supporto psicologico e somministrazione dei test diagnostici a pazienti 

giovani adulti affetti da disturbi del comportamento alimentare.  

[ 10/2013 – 11/2015 ]  Psicologa   



Centro Diabetologico P.O. S.Spirito   

Città: Viale Angelico 28, Roma   
Paese: Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Partecipante al Progetto Psycon - Osservazione delle dinamiche di gruppo di pazienti con 

cronicità  

[ 06/2014 – 17/12/2014 ]  Psicologa tirocinante   

ASL Roma A   

Città: Roma Paese:  
Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Affiancamento del tutor nella somministrazione dei test rivolti a bambini ed adolescenti, per lo 

screening precoce dei dsa (disturbi specifici dell’apprendimento). Apprendimento di come si 

costruisce il report ed analisi e discussione periodica di casi clinici all’interno di un’equipe 

multidisciplinare  

[ 08/2011 – 09/2012 ]  Psicologa Tirocinante   

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”   

Città: Roma Paese:  
Italia   
Principali attività e responsabilità:   
Apprendimento dell’uso dei test e degli strumenti di valutazione di deficit e risorse personali in 

ambito clinico. Affiancamento nella conduzione di gruppi di giovane donne  

volti alla prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
[ 12/2019 – 09/2021 ]  Master in ipnosi Ericksoniana   

  SII - Società Italiana di Ipnosi   https://www.societaipnosi.it/   

Indirizzo: Corso Trieste 146, 00198, Roma, Italia   

[ 17/08/2017 – 20/12/2018 ] M2-Master universitario di secondo livello in Psicodiagnostica per la 

valutazione clinica e medico-legale, con elementi giuridici forensi   

Dipartimento di Neuroscienze Umane, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, 

Università Roma La Sapienza    

Indirizzo: Roma   
Voto finale: 110/110   

[ 19/06/2017 ]  Abilitazione in Psicoterapia   

  Accademia di Psicoterapia della Famiglia     

Indirizzo: via Bosio 34, Roma, Italia   

[ 06/2014 – 08/2014 ]  Terapista ABA   

Associazione "Dimmi A..." ONLUS   

Indirizzo: Scalea, Italia   
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 

Training pratico e formativo sulle tecniche neocomportamentali (AB-VB) per il 

trattamento dei bambini con disturbo dello spettro autistico.  

[ 30/01/2013 ]  Abilitazione in Psicologia   



  Università degli Studi di Roma La Sapienza - Facoltà di Medicina e Psicologia 
    

[ 12/2011 – 04/2012 ]  Corso di aggiornamento per psicologi e logopedisti "Diagnosi e Terapia nei 

Disturbi dell'Apprendimento"   

  Istituto di Ortofonologia (IDO)     

Indirizzo: Via Tagliamento, Roma   
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: Valutazione e 

diagnosi di primo livello (osservazione, competenze di base, apprendimento).  
Valutazione e diagnosi di secondo livello per una diagnosi differenziale.  
DSA inquadramento diagnostico. Comorbidità. Strumenti diagnostici e valutativi. Intervento 

terapeutico e counseling con i genitori.  

[ 06/2011 ]  Laurea Magistrale in "Psicologia della Salute, Clinica e di Comunità"   

Università degli Studi di Roma La Sapienza - Facoltà di Medicina e 

Psicologia Voto finale: 110/110 con Lode   

[ 01/2010 – 04/2011 ]  Scuola “Anglo American School”  

Cork Language Centre    

Indirizzo: Cork, Irlanda   

[ 01/2012 – 06/2012 ]  UPTER Corso intensivo di spagnolo Upper Livello 1 

Istituto Donquijote     

Indirizzo: Valencia, Spagna   
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:   
Corso intensivo di spagnolo Livello 1b  

COMPETENZE LINGUISTICHE 

   
Lingua madre: italiano Altre 

lingue:  inglese   

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 PRODUZIONE 

ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 spagnolo   

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1   

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1   

COMPETENZE DIGITALI 

  
Le mie competenze digitali   

GoogleChrome | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Ottima 

conoscenza dei sistemi operativi (Windows, MacOs) | Ottima capacità di navigazione e ricerca 

su Internet. | Ottima conoscenza e utilizzo della posta elettronica   

PATENTE DI GUIDA    

Automobile: B  

VOLONTARIATO    

 Volontaria presso la Comunità di Sant’Egidio di Roma Comunità di Sant'Egidio,  



Roma   

Volontaria presso la Comunità di Sant’Egidio di Roma, attività di supporto rivolta ai senza fissa 

dimora e distribuzione di pasti e vestiti.  

PUBBLICAZIONI   
[ 2020 ]    

Dirigente Psicologo. Manuale completo per la preparazione al concorso.  

  Manuali per concorsi.      
https://shop.enneditore.it/component/j2store/products/concorso-dirigente- psicologo-2020-

manuale-completo-per-la-preparazione-al-concorso-dirigente- 
psicologocon-simulatore-online.html   

Riferimento: NLD concorsi 2020   

Co-autori: F. Marchini, G. Marinelli, A.Moreschini Manuali 

per concorsi  

[ 2018 ]  Buone Prassi per l’intervento Psicologico in diabetologia   

Riferimento: Edizione Ordine Psicologi Lazio anno 2018   

Co-autori: M.Tomai, M.Lastretti, V.Buia, S.Diaco, F.Diamanti, V.Giammarini, M.E.Iannoni,  

C.Minopoli, A.Moreschini, D.Stelitano, R.Valotta  

 

 

 

 

[ 2016 ]    

Oltre la malattia: quando il corpo si ammala e l’individuo reagisce. Come la 

mente pu  aiutarci a vivere la malattia cronica, il potere dello stress  

 management      

E-book  

Co-autori: M. Lastretti, M.E. Cinti, F.Colagiacomo, E. Di Marco, A.Moreschini  

[ 2013 ]    

Risposte Emozionali e Regolazione delle Emozioni nei Disturbi  

  dell’alimentazione      

Riferimento: Edizione Centro Studi Erickson S.p.A anno 2013   

Co-autori: C.Lombardo, M.David, A.Moreschini, G.Battagliese  

Psicoterapia cognitiva e comportamentale, Vol. 19, n. 2, 2013 (pp.191-207)  

CONFERENZE E SEMINARI    

[ 26/11/2019 – 29/11/2019 ] Fenotipizzazione del paziente affetto da diabete tipo 2 Congresso Nazionale  
AMD Padova   

Presentazione poster  

Co-autori: Di Flaviani, S. Angotti, A. Moreschini, I. Giordani, M. Ragazzo, B. Carabba, U. 

Iannaccone, S. Donno, M Ragonese  

[ 26/11/2019 – 29/11/2019 ]   

Buone Prassi per l’intervento psicologico in diabetologia Ordine Psicologi  

  Lazio      



Congresso Nazionale AMD Padova   

Presentazione poster  

Co-autori: Lastretti M., Piccinini N., Tomai M., Agrusta M., Moreschini A., Bua V., Visalli  
Osservatorio Psicologia in Cronicità Ordine Psicologi Lazio, Dipartimento di Psicologia Clinica 

Sapienza Università di Roma  

[ 26/11/2019 – 29/11/2019 ]   

E-health: l’intervento psicologico integrato con Intelligenza Artificiale (IA) 

e  

  sostegno all’aderenza della persona con diabete      
Congresso Nazionale AMD Padova   

Presentazione poster  

Co-autori: Lastretti M., Tomai M., Bua V., Moreschini A., Marchini F., Piccinini N.  
Osservatorio Psicologia in Cronicità Ordine Psicologi Lazio, Dipartimento di Psicologia Clinica 

Sapienza Università di Roma  

[ 11/05/2016 – 13/05/2016 ]   

I Requisiti Architettonici, Relazionali, Educazionali ed Organizzativi in 

Diabetologia: l’alleanza tra terapia e ambiente nella multidimensionalità  

  della moderna Appropriatezza      
Congresso Nazionale Osdi Nursing e Tecnologie  

Presentazione poster  

Co-autori: Moreschini A., Di Flaviani A., Sorice G.P, Penza A. , Priori M. , Semprini R., 

Ragonese M.,Sarnelli P., Cammilleri F.  

[ 15/05/2015 ]    

L’utilizzo del calcolatore di bolo durante i corsi di carbocounting migliora 

il controllo glicemico e facilita l’apprendimento in adulti con diabete tipo 1  
Congresso Nazionale AMD Genova   

Presentazione poster   

Co-autori: Cammilleri F. , Sorice G.P. , Moreschini , Priori M. , F. Lugli d , Penza A., Semprini  
R. , Ragonese M. , Di Flaviani A  

  [ 15/05/2015 ] La survey clinica-organizzativa e le sue fasi  Congresso Nazionale AMD Genova  

Presentazione poster  

Co-autori: Moreschini A., Di Flaviani A. , Sorice G. P., Semprini R., Priori M., Penza A., 

Cammilleri F., Ragonese M.  

Insieme al gruppo “Diabete tecnologia e ricerca” ha, inoltre, concorso alla elaborazione di 

alcuni documenti:  

-Percorso Microinfusori;  

-Percorso Diabete e Gravidanza;  

-PDTA Holter glicemico;  

-PDTA Primo accesso;  

-Survey clinico-organizzativa e le sue fasi. Progettazione, realizzazione e pianificazione 

operativa;  

-Questionario sull’ipoglicemia;  

-Lavoro scientifico accettato all’ATTD (Advanced Technologies & Treatments for Diabetes) di 

Parigi di febbraio 2015 “ Use of bolus calculator during carboydrate counting improve 

glycaemic control and facilitate learling an adult type 1 diabetes”;  

-partecipazione all’elaborazione del Protocollo “Chronic Care Model”, con file dati Acismom 

relativo.  



[ 27/10/2021 – 30/10/2021 ] L'intervento psicologico nel paziente con Diabete di tipo 2 Volvo Congress  
Center, Bologna   

Relatrice del convegno nazionale AMD 2021  

[ 30/07/2020 – 30/07/2020 ]   

La regolazione delle emozioni: impatto su alimentazione e valori glicemici.  

  Una relazione circolare      
Un'ora con AMD, SID, SIE, SIEDP - evento online   

Relatrice dell'iniziativa "La regolazione delle emozioni: impatto su alimentazione e valori 

glicemici. Una relazione circolare"  

[ 14/07/2020 – 14/07/2020 ]   

Intervento multidisciplinare nell'alimentazione. La psiconutrizione e il 

lavoro in team.     
Ordine Psicologi Lazio   

Moderatrice "Intervento multidisciplinare nell'alimentazione. La psiconutrizione e il lavoro in 

team"  

[ 02/06/2019 – 02/06/2019 ] Patologie croniche: tra intelligenza artificiale e intelligenza emotiva Teatro  
India, Lungotevere Gassman 1, Roma   

Partecipante allo staff per l’Organizzazione dell’Evento “Patologie croniche: tra intelligenza 

artificiale e intelligenza emotiva”.  

[ 21/05/2018 – 21/05/2018 ] Le Innovazioni Tecnologiche nel Diabete   
Holiday Inn, Viale Castello della Magliana 65, Roma   

Attività di docenza per l’evento formativo “Le Innovazioni Tecnologiche nel Diabete”  

[ 17/05/2018 – 17/05/2018 ]   

Psicologia e Diabetologia lo stato dell’arte. Buone prassi per l’intervento  

  psicologico in diabetologia 2018      
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università La Sapienza Attività di docenza 

per l’evento dell’Ordine degli Psicologi del Lazio “Psicologia e Diabetologia lo stato dell’arte. 

Buone prassi per l’intervento psicologico in diabetologia 2018”.  

[ 13/04/2018 – 13/04/2018 ] Diabete mellito e unmet needs alla terapia insulinica Hotel Cavour, Rieti   

Attività di docenza per l’evento ECM "Diabete mellito e unmet needs alla terapia insulinica  

[ 28/03/2017 – 30/03/2017 ]   

Aderenza alla cura nelle persone con diabete: quale supporto delle nuove  

  tecnologie      
Hotel San Giorgio, via Prenestina 31,Fiuggi   

Attività docenza per il corso di formazione ECM  

[ 03/12/2016 – 17/12/2016 ]   

Terapia insulinica e autocontrollo glicemico nel diabete mellito tipo due:  

  attualità e prospettive      
Holiday Inn Roma – viale Castello della Magliana 65, Roma Attività 

docenza per evento formativo  

[ 11/2015 – 11/2015 ]  Esposizione Sanit - Stress management in cronicità Palazzo dei Congressi – via  
John Kennedy 1, Roma   



Partecipazione all'esposizione del Sanit, presso lo stand dedicato al tema dello "Stress 

management in cronicità"  

[ 10/2015 – 10/2015 ]  Progetto AR.R.E.D.A Nobile Collegio Chimico Farmaceutico, Foro Romano, Roma 

Presentazione del progetto AR.R.E.D.A  

 

[ 23/06/2015 – 24/06/2015 ] Iniziativa Ordine Psicologi Lazio "Stiamo fuori" Largo Giovanni XXIII-Roma  

Partecipante all'Iniziativa Ordine Psicologi Lazio "Stiamo fuori"  

[ 13/05/2015 – 16/05/2015 ] La Survey clinico-organizzativa e le sue fasi Centro Congressi Magazzini del  

Cotone, Genova Convegno Nazionale AMD-Genova   

Partecipazione alla stesura e discussione del poster   

[ 18/09/2014 – 18/12/2014 ] La relazione e le dinamiche di gruppo con il paziente affetto da DMT2 Centro 

Diabetologico P.O. S.Spirito – Viale Angelico 28, Roma   

Formazione ECM RES per il team diabetologico sulla gestione della relazione e delle dinamiche 

di gruppo con il paziente affetto da diabete mellito tipo 2  

[ 05/06/2014 – 05/06/2014 ]   

Convegno su “Monitoraggio glicemico dalla teoria all’applicazione” - "Il 

monitoraggio in continuo della glicemia, una prospettiva psicosociale”.    
Ospedale San Giovanni Battista, via Luigi Ercole Morselli 13, Roma   

[ 10/2013 – 01/2014 ]    

Convegno “Diabete mellito e tecnologia: principi, attualità e prospettive” -  

  “Il ruolo dello psicologo nel Team Diabetologico”      
Ospedale San Giovanni Battista, via Luigi Ercole Morselli 13, Roma   

  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione 
dei dati personali”.   

   
Roma, 28/02/2023   

Alessandra Moreschini  


