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Le Lipodistrofie sono sindromi rare e complesse, spesso poco conosciute, che possono 

avere importanti conseguenze sulla salute del paziente e comprometterne la qualità della 

vita. La scarsa conoscenza di queste malattie, dovuta principalmente alla bassa prevalenza e 

all’eterogeneità fenotipica che le caratterizza, porta spesso a lunghi ritardi nella diagnosi. 

L’approccio al paziente affetto da lipodistrofia deve essere multidisciplinare fin dall’esordio 

della patologia, al fine di definire uno specifico percorso clinico che permetta una corretta e 

tempestiva diagnosi, una presa in carico globale ed una garanzia di accesso ai migliori livelli 

di qualità assistenziale. Effettuare diagnosi di lipodistrofia necessita di specifiche 

competenze e di un approccio multidisciplinare, nell’ambito del quale il laboratorio 

specialistico riveste un ruolo di grande importanza. Lo scopo dell’incontro è quello di 

approfondire le conoscenze attuali sulla diagnosi e sulla gestione clinica dei pazienti affetti 

da lipodistrofia coinvolgendo molte delle figure che partecipano al percorso diagnostico-

terapeutico dedicato a questa patologia, sia per migliorare la conoscenza di malattia che 

per promuovere la creazione a livello nazionale di una rete efficace di specialisti dedicati. 

Responsabili Scientifiche dell’evento: Prof.ssa Valeria Guglielmi, Prof.ssa Caterina Pelosini 

Evento promosso dalla Sezione Regionale della Società Italiana di Obesità (SIO Lazio) e 

organizzato in collaborazione con il Centro Obesità e Lipodistrofie - Azienda Ospedaliero-

Universitaria Pisana e con SIO Toscana 



                                                                            

 

9.00-9.15 Registrazione dei partecipanti 

9.00-9.15 Introduzione: Uniti per le Malattie Rare  

  (Valeria Guglielmi - Caterina Pelosini) 

Moderatore: Ferruccio Santini  

9.30-9.50 Lipodistrofia: inquadramento fisiopatologico (Paolo Sbraccia) 

9.50-10.10 Le forme congenite di malattia (Marco Cappa) 

10.10-10.30  Le forme acquisite di malattia (Donatella Gilio) 

10.30-10.50 Discussione 

10.50 – 11.20 Coffee break 

Moderatore: Monica D’Adamo 

11.20-12.20 Lipodistrofie associate a progeria 

11.20-11.40 Il punto di vista del genetista medico (Giuseppe Novelli) 

11.40-12.00 Il punto di vista del laboratorista (Maria Rosaria D’Apice) 

12.00-12.20 Discussione 

Moderatore: Paola Fierabracci  

12.20-12.50 La terapia (Giovanni Ceccarini) 

12:50-13:50 Lunch 

14.00-15.00 Percorsi diagnostici terapeutici assistenziali (PDTA) 

14.00-14.20: Il percorso clinico-assistenziale (Silvia Magno) 

14.20-14.40: Il ruolo del laboratorio (Caterina Pelosini) 

14.40-15.00 Discussione 

Moderatori: Silvia Migliaccio  

15.00-15.30 Lipodistrofia: le sfide della diagnosi differenziale (Marianna Maranghi) 

15.30-17.00 Esperienze di Real World 

(Lavinia Palladino - Melania Paoli - Luca Colangeli – Stefania Pedicelli)  

 



                                                                            

 

17.00-17.15: Conclusioni (Valeria Guglielmi – Caterina Pelosini) 

 

Informazioni Generali 

La partecipazione è gratuita  

Iscrizioni alla pagina www.sio-obesita.org/lipodistrofieluglio 

Accreditamento ECM evento 896-446524 
7 crediti ECM 
Obiettivo formative: Linee guida- protocolli-procedure 

Accreditamento ECM: Corso di Aggiornamento riservato a Medici con specializzazioni: Medicina Interna, 
Endocrinologia 

Numero max partecipanti 60 
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