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Fordazione Italiana del Reve

Galleria Centrale
Policlinico Tor Vergata

UOSD Nefrologia e Dialisi
Attivita di sensibilizzazione e colloqui informativi dedicati d /I 9 00
alla prevenzione delle malattie renali a e o

8 REGOLE D’ORO alle 13.00

Mantieniti attivo e in forma.

Controlla periodicamente i livelli di zucchero
nel sangue.

Controlla periodicamente la pressione
sanguigna.

Segui una dieta sana e bilanciata.

Mantieni un adeguato e regolare apporto di
liquidi.
Non fumare.

Assumi farmaci solo sotto stretto controllo
medico.

Tieni sotto controllo la funzione renale
(azotemia, creatinina, esame urine),
soprattutto se sei un soggetto a rischio.




