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o di numerose patologie cutanee e/o sistemiche, il prurito spesso risulta

cile inquadramento diagnostico.

ito in assenza di lesioni cutanee o associato a lesioni aspecifiche da
ento e anche tradizionalmente conosciuto con la definizione di prurito
ateria”. Un prurito persistente da almeno sei settimane é definito cronico.
be le forme possono essere particolarmente debilitanti con ripercussioni

nno e su molti aspetti, lavorativi, scolastici e sociali, scaturendo in una
a qualita di vita. Quando il grattamento diventa continuo diventa motivo
iore alterazione della barriera cutanea, di colonizzazione da S. aureus, di
> di sostanze pruritogene e di citochine, creando un circolo vizioso che
»alimenta. Il prurito pud condizionare I'evoluzione della patologia e va
[0 come un sintomo molto rilevante.

Il gruppo di miglioramento prevede due incontri. Un incontro preliminare in cui i
clinici saranno impegnati nell’inquadramento del prurito, saper riconoscere se il
sintomo sottende unareattivita dermatologicao se € supportato dauna patologia
sistemica, un secondo incontro in cui si riassume gquanto appreso, ci si confronta
in base alle proprie esperienze e si presentano dei casi clinici paradigmatici.
Al clinico sara offerto anche un focus su come il processo flogistico sia
supportato da aspetti neurologici e psicogeni. Saranno presentate le esperienze
nel trattamento del prurito e una particolare attenzione sara data alla terapia
con dupilumab.

Policlinico Tor Vergata, Roma

1° INCONTRO

Luca Bianchi

Luca Bianchi

M. Galluzzo, M. Talamonti

Claudia Paganini

Francesco Buccisano, Massimo Federici,
Anna Paola Mitterhofer, Cinzia Niolu

Faculty

ROMA - Ospedale Tor Vergata

11 DIGEMBRE 2024

2° INCONTRO

AMBULATORI DI DERMATOLOGIA
A CONFRONTO

15.00

Benvenuto
Luca Bianchi

15.15 Introduzione e update

15.30

17.30

18.00

Luca Bianchi

Il prurito: prevalenza e gestione,
parola agli esperti

Francesco Buccisano, Massimo Federici,
Anna Paola Mitterhoffer, Cinzia Niolu

Gestione dei pazienti inviati
alllambulatorio dedicato:
approccio diagnostico- terapeutico
Faculty

Condivisione dei risultati,
analisi degli stessi e report finale
Faculty

Conclusioni
Luca Bianchi
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