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Le basse temperature, unite all’'abitudine a passare molto tempo nei luoghi chiusi, facilitano la circolazione
delle infezioni polmonari. Come distinguere un’infreddatura da qualcosa di pit1 serio? Occhio al fiato “corto”
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Paola Rogliani, presidente
eletto della Societi Italiana
di Pneumologia (a sinistra foto Freepik)

LA PATOLOGIA

affreddori, influenza e

bronchiti sono compagni

abituali di questi giorni a

cerniera tra la fine dell'au-

tunno e I'inizio dell'inver-

no. Complici anche le riu-
nioni festive e le prolungate per-
manenze al chiuso, i virus si tra-
smettono piu facilmente da una
persona all'altra. E le temperatu-
re rigide all'esterno, alternate al
caldoe all'aria secca delle case fa-
voriscono la diffusione del conta-
gio.

Ma come distinguere una sem-
plice infreddatura da qualcosa di
pitt serio e quando ricorrere ai
farmaci? Ne abbiamo parlato con
la professoressa Paola Rogliani,
presidente eletto della Societh Ita-
liana di Pneumologia (SIP), Ordi-
nario di Malattie dell’Apparato
Respiratorio dell'Universita Tor
Vergata di Roma, Direttore della
UOC Malattie Respiratorie e del
Dipartimento di Emergenza del

o
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Come proteggersi
dai virus invernali

| NUMERI

10-15%

Percentuale degliitaliani
che soffre di bronchite
cronica, un'infiammazione
della mucosa sui bronchi

200

In migliaiai casi di
polmonite diagnosticati
ogni annoin ltalia. La
causa: lo pneumococco

20-35%

Delle persone a cui viene

Policlinico di Tor Vergata. diagnosticata la polmonite
. . . gl 1ot 1 “ .o vengono ricoverate in
IL TRATTAMENTO Questo pud guidare il medico ad  La polmonite “tipica”, quella che moniti interstiziali o “atipiche”, in disparte, indossando una ma- ospedale con sintomi gravi

«Nel periodo invernale, le affezio-
ni respiratorie, causate per lo pin
da virus, sono una costante e pos-
sono riguardare sia le alte che le
basse vie respiratorie, provocan-
do cosi dalla semplice faringite e
laringite, alle tracheo-bronchiti,
fino alle polmonit - spiega l'e-
sperta - A rischio, soprattutto le
persone over 60 e i soggetti porta-
tori di condizioni croniche respi-
ratorie, ma anche metaboliche o
cardiovascolari».

Le bronchiti sono quasi sempre
sostenute da infezioni virali, qua-

un adeguato trattamento, anche
antibiotico, impostato in modo
empirico. Nei casi piti complessi
pud essere necessario ricorrere
all'esame diretto e colturale
dell'espettorato con antibiogram-
ma, per un approccio terapeutico
piit miratos,

coinvolge vie aeree e spazi alveo-
lari, & caratterizzata da febbre al-
ta, accompagnata da brivido
scuotente (soprattutto nei giova-
ni), tosse con espettorato e da dis-
pnea (difficoltd respiratoria), se
l'area polmonare interessata é
estesa. Ma esistono anche le pol-
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Verso il 2025 seguendo I'innovazione

causate da un piccolo gruppo di
microrganismi, che hanno una
clinica piti sfumata, per questo gli
americani le chiamano “walking
pneumonia”.

«In questo caso - ricorda la pneu-
mologa - la febbre & modesta ed
accompagnata da un'intensa de-
bolezza che si protrae per alcuni
giorni. La clinica, ma anche I'au-
scultazione del torace possono
non essere dirimenti; per questo
il medico potra chiedere esami di
laboratorio e una radiografia (o
una TAC) del torace, che eviden-

scherina. Quando si esce all'aper-
to & bene proteggere le vie aeree,
con una sciarpa davanti a naso e
bocca per riscaldare 1'aria inspi-
ratas,

LATISANA

Attenzione anche all'aria ingui-
nata. Il particolato (PM25 e
PMI10) pub irritare e infiammare
le vie aeree e questo pud predi-
sponei pit fragili alle infezioni re-
spiratorie. Ricorrere al bicchiere
di vino o anche al vin brulé non
protegge dalle affezioni respirato-
rie e non svolge alcun ruolo cura-
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| sintomi principali della
polmonite: febbre, tosse,
malessere generale e
mancanzadifiato
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