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Come proteggerci

Vaiolo e West Nile
questa ¢ I'estate
delle nuove malattie

ROMA Non c’e solo il covid a pre-
occupare I'Oms in questa estate
del super-caldo. Travaiolo delle
scimmie, west nile e usutu e in-
fatti un’estate di nuove malattie.
A preoccupare maggiormente &
la nuova forma di vaiolo, un’in-
fezione trasmessa dagli animali
all'uomo. In poco tempo sono
stati segnalati casi in 26 Paesi
dell'Ue, finora oltre 500 i casi

confermati in Italia. Ma se com-
pare la febbre dopo essere stati
punti da una zanzara potrebbe
trattarsi di west nyle ousutu.
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West Nile, vaiolo, usutu:
un’estate di nuove malattie

»Partita nelle quattro regioni piu colpite »Boom delle patologie legate alle punture
di zanzara: focolai dal Veneto alla Sardegna

la vaccinazione contro il “monkeypox”

IL CASO

ROMA Icambiamenti climatici co-
mincianoa presentare il conto an-
che al sistema sanitario. Se prima
della pandemia, la febbre alta
d'estateerasicuramenteil segnale
di un raffreddamento dovuto ma-
gariall'aria condizionata, ora inve-
ce la diagnosi non & pil cosi scon-
tata. Oltre al Covid, a preoccupare
I'Organizzazione mondiale della
Sanita e il cosiddetto vaiolo delle
scimmie (monkeypox): un‘infezio-
ne trasmessa dagli animali all'uo-
mo, causata da un virus della stes-
sa famiglia del vaiolo (Poxviri-
dae). Come ricorda I'Istituto Supe-
riore di Sanit, il nome deriva dal-
la prima identificazione del virus,
scoperto nelle scimmie in un labo-
ratorio danese nel 1958. Ma I'infe-
Zione non aveva mai raggiunto
unadiffusione cosialta. Dall'inizio
di maggioal 7 luglio sono stati se-
gnalati casi di monkeypox in 26
Paesidell'Ue e dello Spazio Econo-
mico Europeo (4.908 i casi accer-
tati). La maggior parte dei contagi
& stata identificata nei maschi (tra
i18 e i 50 anni) che hanno rapporti
sessuali con altri maschi. Finora,

oltre 500 i casi confermati in Ita-
lia. I sintomi sono noti: febbre, do-
lori muscolari, cefalea, rigonfia-
mento dei linfonodi, stanchezza e
manifestazioni cutanee, come per
esempio vescicole, pustole, picco-
le croste. La malattia dura in gene-
re dalle 2 alle 4 settimane; ma i
soggetti fragili e gli immunocom-
promessi possono rischiare persi-
nolavita.

I VACCINI

Per evitare che la situazione dege-
neri, il ministero della Salute ha gia
predisposto la distribuzione di
4200dosi divaccinonelle 4 regioni
pil colpite, ossia Lombardia, La-
zio, Emilia Romagna e Veneto.
«Per il momento, il vaccino contro
il vaiolo delle scimmie ¢ limitato
soltanto ad alcune categorie a ri-
schio - spiega Massimo Andreoni,
direttore di Malattie infettive del
Policlinico Tor Vergata di Roma e
direttore scientifico della Simit (So-
cieta italiana di malattie infettive e
tropicali) — Non dimentichiamo
che il 98% delle trasmissioni avvie-
neattraverso rapporti stretti di ma-

schi con maschi. Il vaccino pertan-
to & l'arma giusta per bloccare
un’ulteriore diffusione. Ma occor-
re prevedere una campagna vacci-
nale che siallarghiad altre regioni,
ed eauspicabile una maggiore rete
per la somministrazione delle do-
si». InItalia, la vaccinazione contro
il vaiolo umano & stata abolita nel
1981. Ma per chi ha ricevuto la profi-
lassi, il rischio di contrarre l'infezio-
ne da vaiolo delle scimmie in ma-
niera grave é forse scongiurato.
«La vaccinazione contro il vaiolo
umano protegge in una certa misu-
ra - rimarca Mauro Pistello, ordi-
nario di Microbiologia e Microbio-
logia clinica all'Universita di Pisa -

West Nﬂeaivaiolo. usutu:
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[l sistema immunitario avrebbe bi-
sogno di esercizio, e invece il virus
delvaioloumanonon haavuto mo-
dodiallenare il sistema immunita-
rio a riconoscerlo. Pero, la lezione
imparata 60 anni fa, in un certo
senso, ¢ stata posta nel cassetto; il
sistema immunitario infattinon di-
mentica. Perora, i soggetti con infe-
zione conclamata sono solo non
vaccinati. Non & detto perd che i
vaccinati non possano avere un'’in-
fezione asintomatica. E quindi
sfugganoal tracciamento»,

PERICOLO ZANZARE

Ma i rischi di nuove infezioni non
finiscono qui. Se infatti compare la
febbre dopo essere stati punti da
una zanzara, potrebbe trattarsi di
West Nyle virus (Wnv). Dall'inizio
di giugno sono stati segnalatiin Ita-
lia 94 casi confermati di infezione
da Wnv nell'uomo. Il primo ca-

so umano della stagione & stato se-
gnalato dal Veneto nella provincia
di Padova. Sette di decessi tra i casi
confermati (5 in Veneto, 1 in Pie-
monte el in Emilia-Romagna). Al-
lafebbredel Nilosi & poiaggiuntoil
virus usutu, una sorta di parente
stretto del primo, con focolai segna-
lativicino Frosinone e in alcune zo-
ne della Sardegna. Per gli esperti,
queste malattie erano forse preve-
dibili. «Da una parte, incidono i
cambiamenti climatici - spiega An-
dreoni - Alcuni insetti si stanno in-
sediando anche nel nostro paese,
come era gia successo per la zanza-
ra tigre». Ma la globalizzazione e la
mobilita dei turisti hanno poi fatto
tutto il resto. «Si tratta di malattie
con cui convivere - rimarca Pistello
- I casi sono difficili da distinguere,
masista cercandodisvilupparean-
tivirali a largo spettro». Intanto, si
continua a osservare con attenzio-

ne i casi di Covid. La diffusione
sembra in calo, ma la presenza di
nuovi varianti, individuate anche
in Cina, potrebbe mettere a dura
prova la gestione pandemica del
prossimoautunno.
Graziella Melina
([ RIPRODUZIONE RISERVATA
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