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LA CASELLA DELLA SANITA
FEDERICO MERETA ‘r ;

E importante svolgere un’attivita
fisica regolare anche dopo il trat-
tamento per un tumore del san-
gue come un linfoma? Cosa con-
vienefare?

Lettera firmatae-mail
Lattivita fisica viene oggi considera-
tacome unverotrattamentonon far-
macologicocomplementare che aiu-
taipazientioncologiciadaffrontare
nelle al meglio il percorso di cura. E
non solo per mantenere il fisico nel-
le migliori condizioni ma anche di
considerare il loro benessere globa-
le, che comprende anche gli aspetti
legati allasfera psicologica, all'umo-

SIALL'ATTIVITAFISICA
DOPOUNLINFOMA

re e all'immagine di sé. Ora & stata
realizzata una piattaforma, Onco-
wellness, che rappresenta un aiuto
virtualeconesercizi, indicazionie in-
formazioni in questo senso, sempre
ricordando che élo specialista ad of-
frireleinformazioniutilicasoperca-
so. “Molti studi scientifici hanno di-
mostratoche l'eserciziofisicoé il pilt
efficace strumento perridurre opre-
venire i sintomi comuni ai pazienti
oncoematologici come stanchezza
cronica, mancanza di fiato, nausea,
dolori neuromuscolari e ossei oltre
ansia — spiega Maria Christina Cox,
Specialistain Ematologia, Fondazio-
ne Policlinico Tor Vergata, Docente
diEsercizio Adattato, Universita Te-

lematica San Raffaele e Delegato
Ail. L'esercizio migliora sostanzial-
mentelasalute del paziente, contra-
stando la recidiva del tumore. Inol-
tre, alungo termine la pratica dell’e-
sercizio éun toccasanaper preserva-
re le funzioni di cuore, cervello, ap-
paratoneuromuscolare, sistemaim-
munitario ed endocrino e prevenire
linsorgenzadellasindromemetabo-
lica. Non ultimo, 'esercizio migliora
lo stato psicologico ed emotivo.
Quindi, possiamo dire che i tumori
del sangue davvero si combattono
anche conlesercizio”.
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