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Dopo il Covid 23 milioni di italiani
sono in sovrappeso, 1 su 5 e obeso

A Tropea dal 18 al 22 maggio il Festival dei 5 colori, dedicato alla sana alimentazione

489- 001- 001

Sono quasi 23 milioni gli italiani, tra
adulti e bambini, che a causa della pan-
demia sono aumentati di peso, rischian-
do disturbi cardiovascolari ¢ metabolici
e malattie come tumori e diabete. Un
adulto su 10 & addirittura obeso.

Per contribuire ad arginare questa peri-
colosa situazione, dal 18 al 22 maggio
debutter a Tropea, in Calabria, la prima
edizione del Festival dei 5 colori.
Dedicato alla sana alimentazione, vedra
lintrattenimento altemarsi a convegni
con importanti opinion leader del
mondo medico, perché cibo significa in
primo luogo salute. Un binemio indisso-
lubile: la cinque giomi 2022, infatti, avra
come tema la ‘prevenzione’, che verrd
affrontata in tuth i suoi aspetti, con
V'obiettivo di sensibilizzare all'importan-
za di seguire corretti stili di vita. Si trat-
terd di un evento unico nel suo genere,
una grande kermesse annuale che si
arricchird in ogni edizione per ritagliarsi
uno spazio in cui coniugare benessere,
cultura, sostenibilita, arke e ambiente,
Rivolto a tutte le fasce d'eta, dai bambi-
ni - che verranno coinvolti con attivita
nelle scuole - e adolescenti, agli adulti e
anziani, vedra la partedpazione di testi-
monial, medid, insegnanti, rappresen-
tanti delle Istituzioni e giomalisti e sarh
trasmesso in streaming per raggiungere
un piit vasto pubblico e avere respiro
nazionale, con l'obiettivo di diventare,
anno dopo anno, punto di riferimento
nel mondo della corretta alimentazione.
Un Festival che, quindi, sara possibile

aggiunge il sindaco di Tropea, Giovanni
Macri - Per questo, sensibilizzare a un con-
sumo sano del cibo, qui, & ancora piit inpor-
tante: con le buone abitudin a tavola si pud
daveero fare prevenzione”. “E essenziale
ricovdare l'importanza di prendersi cura di
sé a partire dalla twoln - afferma
Francesco Cognetti, presidente della
Fondazione Insieme contro il cancro -,
Questa cinque giorni sarit wn‘imporfante
ocarsione di incontro per diffondere la futela
el benessere, soprattubto dopo il Covid, che
ha modificato negativamente le abituding
quotidiane di gran parte della popolazione.
Per esempio, 1,2 milioni di persone hanno
iniziato o ripreso a fumare e il 44% dei bam-
bini e il 329 degli adulti & aumentato di
peso”.

“Mangiare correttamente, combattere la
sedentarieta, ridurre § consumo di alcool,
non fumare ¢ proteggersi dal sole sono abitu-
dini che & imporlante scquire per fare pre-
venzione primaria - spiega Ciro Indolfi,
presidente della Societa Italiana di
Cardiologia -. Cid & particolarmente inpor-
tante perché dal 10 al 30% dei pazienti con-
tagiati dal coronavirus ha una nuova malal-
tia chiamata Pasc, che si caralterizza con pal-
pitazioni, dolore al torace, difficolti respina-
torie, tachicardia e intolleranza all‘'esercizio
fisico nei mesi successivi all'infezione.
Proprio in questi sogeetti, ln prevenzione
cardiovascolare  deve  essere  aggressiva
soprattutto per i pazienti con sinkomi gravi o
pregresse malathie cardiovascolari”.

“Olltre che una tradizione che unisce molte
comunita attraverso simboli e rifuali -

parlare di sana alimentazione a base di pro-
dotti delle nostre tradizioni ¢ della nostra
cultura. Queste regole alimentari, unite allo
stile di vita proprio delle popolazioni del
Mediterraneo, contribuirmmo ad momentare
il benessere della popolazione”. Alla cinque
giorni parteciperanno personalita di
prestigio come Piero Angela, noto divul-
gatore sdentifico, Walter Willett, profes-
sore di Epidemiologia e nutrizione pres-
so la Harvard School of Public Health,
Mahomed Sefiani, sindaco della ditta del
Marocco Chefchaouen, partner del pro-
getto, Istituzioni, personaggi del mondo
della musica, dello sport e dello spetta-
colo del calibro di Luca Ward. A prende-
re parola durante le numercse tavole
rotonde  saranno  importanti - clinici,
come Alessandra Graziottin, Rossana
Berardi, Francesco Cognetti, Giordano
Beretta e Saverio Cinieri, Agostino
Consoli e Giro Indolfi, con cui si discute-
ta di sport e malattie cardiodroolatorie,
nutrizione e diabete, prevenzione del
cancro a partire dal piatto, fake news e
corretta alimentazione. Gli incontri pily
culturali verranno accompagnati da atti-
vita ludiche, come partite di calcetto e
beach volley, aperitivi, lezioni di ballo,
premi.

Protagonista di una delle coinvolgenti
serate sara la ‘Smila passi’ una cammi-
nata fra le bellezze artistiche della citta
per sensibilizzare sull'importanza di
fare movimento per prevenire sovrap-
peso e obesita, Si approfondiranno le
potenzialita dei cibi del futuro e della

Festival - spiega Maria Teresa Carpino,
vicepresidente  di  Associazione
Pancrazio e ideatrice del Festival -
Rappresenta i cingue colovi del benessere,
rosso, verde, bianco, giallo e biu, legati a frut-
ta e verdura, che non possono mancare in
wna dietn equilibrata. L'idea & nata grazie a
‘Dammi il 5', un progetto nazionale della
durata di tre muni realizzato in collabora-
zione con SID Socicki Ialiana di
Diabetologia, Sic Society Italiana di
Cardiologia ¢ SIP' Societit Italiana di
Pediatria e che ha oftenudo il patrocinio
del Coni. Abbiamo costruito nelle scuo-
le wn percorso di educazione alimentare
dinmamico che possa coinvolgere diretta-
mente i bambini e le loro famiglie, Vedere i
bambini che aspeltano con ansia [ nostri
corsi ¢ motive di grande soddisfazione e
diventa quindi un obiettivo da raggiungere,
Da questo importante coinvolgimento nasce
lidea del Festival, la sua naturale evoluzio-
ne: i pasti sono per tradizione un importante
momento di sociality, in fuble le cullure,
Parlarne con personaggi di rilievo, in una
cornice ricea di iniziative divertenti ¢ incon-
tri interessanki, ci permetleri di metterne in
Tuce il valore”.
“Abbiamo iniziato a collaborare tanti anni fa
oon Maria Tevesa Carping ¢ con Dammi il 5
nelle scuole - sottolinea il dottor Giuseppe
Morino, medico e pediatra - ¢ abbiamo
intuito le potenzialiti del progetto. Per que-
sta ragione ritengo importante far confluire
tutto nella realizznzione di un Festival dedi-
cato alla prevenzione”. “In questi amni
abbiamo sviluppato diversi progethi sulla

seguire da qualsiasi parte d'ltalia: a . dichiara Antonia Trichopoulou, profes-  nutraceutica, si discutera di sostenibilita  prevenzione e ci siamo avvicinati molto alle
idearlo & I'Associazione Pancrazio, soressa dell'Universita di Atene ed e rispetto dellambiente. “L'interazione  difficoltit che vivono quotidianamente le per-
nata da giovani studenti di medici- esperta di tipicita del Mediterraneo - ln tra stili di vita e abifudini alimentari errate - sone - conclude Francesco Bugamelli,
na, farmadia e biologia per realiz- Dieta é anche wno strumento per il manteni-  sostiene Antonino De Lorenzo, direttore  presidente di Associazione Pancrazio -
zare progetti nel campo della salu- mento della buona salute: quando la si seque del Dipartimento di Biomedicina e Da futuro medico ritengo che il rapporio
te e del benessere. si riducono infatti problemi cardiovascolaie  Prevenzione dell’'Universita degli studi  medico-paziente sia fondamentale per rag-

“Comne Regione Calabria - dichiara la
vicepresidente, Giuseppina Princi -
siam onorali di ospitare if Festival perché
crediamo sia fondmmentale vicordare quanto
In corvettn alimentazione possa incidere sulla
salute. Siamo felici che I'Associazione abbia
deciso di realizzare questo Festival in

inflammatori, cancro e diabete” .

“Le emergenze con le quali ci stiamo con-
fromtando neghi wltimi tempi, ciod le emer-
genze zootecniche, il Covid, le situazioni di
guerra, sono destinate ad incidere sugli stili
di vita degli italiani - afferma Giuseppe
Ambrosio, Direttore Generale del

Calabria, un progefto che pud migli

Vapproceio al cibo e contemporanenmente
valorizzire wi territorio con prodotti tipici di
alta quality”, “La nostra & wna delle regioni
itatiane pite colpite dai problemi legati al peso
eccessivo di grandi ¢ piccoli, ma anche wna
delle capitali della dicta mediterranea -

Ministero delle Politiche Agricole
Alimentari e Forestali - Anche per queste
ragioni, comnunicare nel modo corretto cosa é
bene mangiare ¢ quanto & utile fare movi-
mento & fondamentale. Il Festival sari I'occa-
sione per fave incontrare cittadini ed esperti e

di Roma Tor Vergata e del Programma
clinico di Nutrizione clinica del
Policlinieo Tor Vergata - incide fortemente
sullo sviluppo di patologie. Per questo la
Dieta Mediterranen Ialiana di Riferimento
(Dintir), vicca in frutta, verdura, leguimi,
cerenli integrali, pesce e olio d'oliva & mollo
indicata come strumento di prevenzione pri-
maria. Gli studi del mio gruppo di ricerca
hanmo dimostrato come questi alimenti si
associng a un migloramento significativo
dello stato di salule”.

“Il mumero 5 sari il simbolo ricorrente del

giungere una posizione che possa darci sod-
disfazione sia dal punto di vista scientifico
che personale. In questo progetto d siamo
impegnati molto, wnendo studio e lavoro, per
raggiungere il risultalo  migliore.
L'entusiasmo non ¢i manca, siamo certi che
sarit un evento ukile e coinvolgente”.

Fonte Agenzia DiRE - www.dire.it
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