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DIALISI DOMICILIARE 
Innovazione e telemedicina al servizio dei pazienti e dei loro caregiver 

Policlinico Tor Vergata, 9 marzo 2022 
 
Oggi si è tenuto, presso il Policlinico di Tor Vergata di Roma, un Incontro educativo rivolto alle persone 
con malattie renali ed ai loro caregiver sulla Dialisi Domiciliare (DD). 
 
L'appuntamento, che si è aperto con un pensiero di solidarietà e disponibilità per le pazienti ed i 
pazienti con malattie renali ed in terapia dialitica provenienti dall’Ucraina, è stato organizzato dalla 
UOSD di Nefrologia e Dialisi del Policlinico di Tor Vergata, diretta dalla Prof.ssa Anna Paola Mitterhofer, 
insieme ai nefrologi e agli infermieri dell'Unità.  
 
Questa giornata è nata dall’esigenza di voler presentare a tutte le persone con malattie renali (MR) e 
ai loro caregiver i punti di forza della DIALISI DOMICILIARE . Questa opzione, legata all'emergenza 
della pandemia da Covid-19, si basa sull’utilizzo di  strumenti di telemedicina fortemente innovativi 
per la gestione da remoto dei pazienti;  studi nazionali ed internazionali hanno dimostrato quanto sia 
in grado di aumentare la sopravvivenza e la qualità di vita dei pazienti con MR.  
 
La DD, comprendente la Dialisi Peritoneale Domiciliare con l’utilizzo  della piattaforma Sharesource 
e,  più recentemente, l’ Emodialisi Domiciliare è stata considerata una piccola rivoluzione nella storia 
delle Malattie renali grazie al forte impulso della tecnologia. 
 
L'incontro interprofessionale a più voci, introdotto dal Direttore Generale, Giuseppe Quintavalle, e del 
Dirigente  delle Professioni Sanitarie, Alessandro Sili, ha visto la partecipazione di nefrologi ed infermieri 
che hanno trasmesso, con un linguaggio semplice ed efficace, importanti informazioni  riguardanti la 
qualità di vita dei pazienti in dialisi,   illustrando i risultati  come migliore cura della malattia renale 
avanzata. 
 
Questo incontro è stato anche dedicato alla figura del caregiver ormai considerata  centrale e di 
riferimento nella società e nel panorama sanitario. L’impegno di queste figure si caratterizza per la  
cura che ripongono nell' acquisizione della  tecnica e formazione ma,  sicuramente, si distinguono  
principalmente  per l'attenzione  e l’amore con cui lo svolgono. 
 
Un saluto di benvenuto è stato rivolto ai pazienti che non hanno potuto partecipare  perché impegnati 
nella loro giornata di terapia dialitica; i principali  argomenti di  questa giornata sono stati proprio 
dedicati a  questa vita a metà  che tutti i malati di reni sperimentano e condividono. 
 
Hanno presentato il proprio contribuito alla realizzazione di questo progetto, iniziato nell 2016, i 
Presidenti delle Associazioni dei Malati, Roberto Costanzi, Presidente dell‘Associazioni Malati di Rene e 
Paolo Carletti, Presidente dell‘Associazione EmoDializzati (ANED).  
 



 

 

Dopo la mattinata di informazione è stato realizzato  uno spazio pratico-educativo di refresh  delle 
procedure dedicato ai pazienti in dialisi domiciliare, alla presenza di specialist e personale tecnico ed 
infermieristico che hanno risposto a  domande, osservazioni e curiosità dei partecipanti. 
 
E' stata presentata alle persone con malattie renali ed ai loro caregiver la macchina di Emodialisi 
domiciliare Specialist. 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 


