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LAPATOLOGIA

arkinson, i segni, pur mini-

mi, si possono presentare

anche dieci anni prima dei

sintomi classici come rigidi-
ta e tremore.

Parliamo, per esempio, di per-
dita dell’olfatto, disturbi del son-
no, problemi intestinali e della
vescica, mancanza di espressio-
ne facciale, dolore al collo persi-
stente, scrittura lenta e stretta,
cambiamenti del tono della vo-
ce e della parola, braccia che
non oscillano liberamente, ec-
cessiva sudorazione, cambia-
menti diumore e di personalita.
Tre o quattro insieme potrebbe-
rofar pensaread unavisita.

Il Parkinson & una malattia
che inizia in sordina con la mor-
te di alcuni neuroni, quelli che
producono la dopamina, il neu-
rotrasmettitore che permette di
controllare i movimenti del cor-
po. Quando questo manca di-
venta difficile persino prendere
un bicchiere d'acqua o mettere

un passo dopo l'altro per fare
una breve camminata.

Il Parkinson ¢ il pit frequente
dei “disordini del movimento”.
Simanifesta, dunque, quandola
produzione di dopamina nel
cervello cala consistentemente
a causa della degenerazione di
neuroni in un'area chiamata

“sostanza nera” (la perdita cellu-
lare & di oltre il 60% all'esordio
dei sintomi). Non esistono ad og-
gifarmaciosostanzein grado di
prevenire la malattia. Ma e op-
portuno avere in tempo una dia-
gnosi corretta.

L’APATIA

«All'inizio ci sono almeno dieci
anni di degenerazione continua
delle cellule dopaminergiche.
Poi, quando circa I'80% muore,
iniziano i sintomi motori. Ma in
questo intervallo di tempo si
possono presentare ci sono gia
depressione e apatia», spiega Ni-
cola Mercuri, ordinario di Neu-
rologia all'Universita Tor Verga-
ta, responsabile delle neuro-
scienze sperimentali della Fon-
dazione Irces Santa Lucia di Ro-
ma. Un gruppo di lavoro tutto
italiano, coordinato proprio
dall'istituto scientifico della Ca-
pitale, che ha scoperto 11 nuovi
geni coinvolti nello sviluppo del-
la malattia: un risultato che po-
trebbe aprire la strada a nuovi
farmaci.

Proprioil gruppo diTor Vergata
e Santa Lucia coordinato dal
professor Mercuri & stato inseri-
to nella classifica redatta da Ex-
pertscape.com che valuta i ricer-
catori in base al successo della
loro produzione scientifica in
un determinato tema. In questo
caso, il Parkinson. Focus su sub-
stantia nigra, un’importante

area del cervello coinvolta nei
processi dopaminergici. «Il rico-
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Parkinson, i segnali per scoprirlo:
dai dolori forti alla scrittura lenta

noscimento porta il nostro ospe-
dale di neuroriabilitazione -
spiegano alla Fondazione Santa
Lucia - al primo posto in Italia
per lericerche su questoaspetto
della malattia di Parkinson».

Gli sforzi della ricerca sono mi-
rati a migliorare la qualita della
vita dei pazienti. Non solo far-
maci. Oggi, infatti, sia al Santa
Lucia che all'universita
dell’Aquila (Ospedale San Salva-
tore) si continua a lavorare su
uno speciale casco ad altissima
tecnologia che, tramite emissio-

ni di ultrasuoni focalizzati su
specifiche aree del cervello, in-
terviene sul tremore.

LA RISONANZA

Il trattamento consente di debel-
lare, appunto, il tremore in mo-
do immediato. La tecnica usata
& quella degli ultrasuoni focaliz-
zati guidati con risonanza ma-
gnetica che, attraverso la ter-
moablazione (tecnica che bru-
cia il solo tessuto malato) con-
sente di intervenire sulla patolo-
gia senza intervento chirurgico.
Giampiero Valenza

i RIPRODUZIONE RISERVATA

IL NEUROLOGO MERCURI
(SANTA LUCIA DI ROMAY).
«PRIMA DELLA DIAGNOSI
CI SONO DIECI ANNI

DI DEGENERAZIONE
DELLE CELLULE»

Il tremore
del Parkinson
€ trattato
indossando
un casco

a ultrasuoni
focalizzati
guidati

da una
risonanza
magnetica
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