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M Diventare madri con la
sclerosi multipla, tema
fondamentale per una ma-
lattia che colpisce soprat-
tutto le donne (in Italia,
79mila casi su 118mila to-
tali) e il cui esordio avviene
in una fascia d’eta in cui la
ricerca di un figlio costitui-
sce un desiderio per molte
donne. In occasione dalla
Giornata mondiale della
sclerosi multipla (30 mag-
gio), il webinar “Sclerosi
multipla e gravidanza: ie-
ri, oggi e domani” — orga-
nizzato da Osservatorio
Malattie Rare grazie al con-
tributo non condizionante
di Bayer — ha cercato di
chiarire, in un momento di
confronto tra medici e pa-
zienti, i dubbi piu frequen-

SCLEROSI MULTIPLA E MATERNITA

Studio Prims ha
allontanato paure

Fino agli anni Novanta la gravidan-
za era sconsigliata per paura di ef-
Jetti avversi sulla salute della donna

ti legati alla malattia e alla
maternita, incrementare la
conoscenza e la consape-
volezza sulla sclerosi mul-
tipla (SM) e illustrare i pas-
si compiuti nel tempo.

Se fino agli anni Novan-
ta la gravidanza era scon-
sigliata per paura di effetti
avversi sulla salute della
donna con Sm, nel 1998 il
noto studio scientifico
Prims ha scardinato que-
sto paradigma: € emerso
che spesso, durante la gra-
vidanza, la malattia tende
ad andare in remissione
perché il sistema immuni-
tario, grazie alla presenza
del feto che puo essere
considerato alla stregua di
un trapianto semi-alloge-
nico, tende a diventare

quiescente. La ricerca ha
anche rivelato che la scle-
rosi multipla non interferi-
sce sulla fertilita o sulle
probabilita di restare incin-
ta.

Tuttavia, ha sottolineato
Girolama Alessandra Mar-
fia, professore aggregato di
neurologia all’Universita

pla der iauei 7
# di Roma, “non tutti i

farmaci disponibili per cu-

rare questa patologia sono
sicuri per il nascituro,
quindi il desiderio di ma-
ternita deve essere affron-
tato con il proprio neuro-
logo sin dal momento del-
la comunicazione della
diagnosi per pianificare

una strategia condivisa con
la coppia e, quando possi-
bile, instaurare fin dall'ini-
zio una terapia compatibi-
le con il concepimento e,
se necessario, proseguita
anche in gravidanza».
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