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Asma grave, nuovi farmaci
stop alla corsa in ospedale

Esiste una connessione ancora
tutta da indagare tra asma grave
e poliposi nasale, due patologie
legate alla «cascata infiammato-
ria» provocata da una risposta
anomala del sistema immunita-
rio. E se la poliposi nasale & spes-
so invalidante per chi ne soffre,
I'asma grave puo essere addirit-
tura letale. Proprio per questo &
importante comprendere quali
sono i meccanismi alla base del-
la malattia e, soprattutto, che
I'asma grave non deve essere
mali sottovalutata e oggi puo es-
sere tenuta sotto controllo gra-
zie a farmaci biologici che sanno
«riconoscere» le molecole speci-
fiche responsabili dell'infiamma-
zione, attaccandole in modo mi-
rato.

La professoressa Paola Roglia-
ni, associato di Malattie dell'ap-
parato respiratorio del diparti-
mento di medici i ta-
le all'Universita i
Roma, spiega: «In
trattamento convenzionale non
e sufficiente a tenere sotto con-
trollo la malattia». Per essere
chiari, il «trattamento conven-
zionale» & quello che si effettua
con la combinazione di cortiso-
ne inalatorio e broncodilatatori
a lunga durata d’azione. Ma, per
chi soffre di asma grave, questi
farmaci non bastano, costringen-
do i pazienti a frequenti corse in
pronto soccorso. Non a caso la
professoressa Rogliani, che é an-
che direttore di Malatti
parato respiratorioa
parla

lattia che, nel vero senso della
parola, affligge chine soffre. Una
condizione «che puo mettere a
rischio la vita stessa dei pazien-
ti». Il lato positivo e che oggi, co-
me detto, esistono diversi tratta-
menti che consentono di tenere
a bada I'asma grave, proprio co-
me si fa con le forme pil1 lievi. So-
no trattamenti che sino a 10 anni
fa non esistevano, basati su far-
maci biologici che i «bersagli ci-
tochinici». Semplificando non
poco, si puo dire che «protagoni-
ste dell'inflammazione che pro-
voca I'asma, il pit delle volte, so-
no delle proteine, chiamate “in-
terleuchine” o “citochine”, che
vengono prodotte durante la ca-
scata infiammatoria e guidano
tutti i meccanismi della malat-
tia, determinando la condizione
infiammatoria di questi pazien-
ti. I farmaci biologici riescono a
individuare questi bersagli in
modo molto selettivo e, colpen-
doli, modulano significativa-
mente 'infiammazione». Anche
se ¢’é ancora molta strada da fa-
re, il concetto e quello di una me-
dicina che diventa sempre pil
personalizzata in base alle carat-
teristiche di ciascun paziente. Ed
€ proprio grazie a questi farmaci
che negli ultimi 10 anni la vita di
chi soffre di asma grave é cam-
biata radicalmente. «Non dimen-
tichiamo - sottolinea Rogliani -
che parliamo di una popolazio-
ne di pazienti in eta attiva: ragaz-
zi che vanno a scuola e che vo-
gliono fare sport, genitori che la-

vorano e hanno passioni e hobby
da seguire. Con I'impiego dei far-
maci biologici queste vite diven-
tano possibili, la malattia divie-

ne gestibile». Chiaramente i pa-
zienti affetti da asma grave devo-
no essere seguiti in centri di altis-
sima specializzazione ed & pro-
prio in questi centri che inizia il
percorso di somministrazione
dei farmaci. Anche se, nella mag-
gior parte dei casi, il paziente vie-
ne prestomesso in condizione di
assumere da solo il farmaco con
una semplice iniezione sottocu-
te.

Forti di queste nuove armi, gli
specialisti sono tutti concordi
nel sottolineare I'importanza di
una diagnosi precoce e 'oppor-
tunita di farsi seguire in struttu-
re adeguate. «Oggi la diagnosi
viene fatta non solo con la spiro-
metria, ma anche con il dosaggio
del FeNO, una misurazione che
ci consente di capire lo stato in-
fiammatorio delle vie aeree del
paziente». Un esame semplice e
non invasivo, che & molto utile
sia nella diagnosi che nel fol-
low-up del trattamento.
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