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I danni psicologici
La “colpa” di contagiare:
negli ospedali si cura
la sindrome dell'untore

477-001-001

IL FENOMENO

Fabrizio Rocchetto, psicologo, pi-
scoanalista e psicoterapeuta, il vi-
rus comincia a conoscerlo bene:
ha partecipato al primo servizio
di ascolto gratuito Covid organiz-
zatoall'iniziodimarzodiunanno
fa, «nella fase micidiale di smarri-
mento dell'inizio», poi ha conti-
nuato a lavorare con i suoi pazien-
ti, molti adolescenti, e alla fine il
Covid lo ha avuto. Ricorda tutte le
date: contagiatoil17 ottobre daun
familiare con cuieraandatoa fare
un’escursione in montagna, testa-
toil 21, ricoverato due giorni dopo
con polmonite e grave insufficien-
za respiratoria. «Senza I'ospedale
ciavreilasciato le penne» dice. Eil
familiare che lo ha contagiato?
Come si e sentito? Vittima di quel-
la «sindrome dell'untore» che in
Francia dicono riguardi un nume-
ro sempre pill importante di per-
sone? «Quello che ho imparato,
dalla mia esperienza personale e
clinica, e che il Covid & un virus
subdolo, che conosciamo ancora
troppo poco. Non abbastanza per

poterci dire capacidistabilire una
“responsabilita” dice Rocchetto.
«[lverorischio & innescare un sen-
timento di persecuzione o di para-
noia nelle persone». E questo che
sta succedendo? Difficile dirlo, vi-
stochel’argomento «& totalmente
tabil», come spiega Marc Leone

»11 disturbo puo colpire chi infetta parenti »Siracusano (Tog:Y
o amici. I piti a rischio: medici e infermieri tecniche elaborat

dell'ospedale di Marsiglia, e «ten-
de a restare all'interno delle fami-
glie». Alla Pitié Salpetriere di Pari-
gi, l'unita di sostegno psicologico
si e arricchita di una «cellula eti-
ca» per aiutare «gli untori». An-
che in Italia, le strutture che si oc-
cupano di supporto psicologico
post Covid si ritrovano a doversi
prendere cura di pazienti che sof-

frono di disturbi legati alla paura
diaver contagiato una persona ca-
ra. «<Normalmente quando uno fa
del male involontariamente ad
un‘altra persona - spiega Gabriele
Sani, professore di psichiatria
dell'Universita Cattolica di Roma
-c’e grande dispiacere. Laddove si
sviluppa un senso di colpa & giu-
sto andare ad indagare la presen-
za di un vero e proprio quadro di
alterazione psicopatologica, vero-
similmente di tipo depressivo».
Alpoliclinico Gemellidi Roma,
dove e attivo un servizio nel quale
vengono valutati in modo multidi-
sciplinare i pazienti che hanno
sofferto di patologie legate al Co-

vid, le conseguenze della pande-
mia sull’equilibrio psichico sono
frequenti. «Le persone che mani-
festano il disturbo post traumati-
co da stress - riflette Sani - sono
circa il 30 per cento, inoltre il 50
per cento dei pazienti sviluppa
sintomi di ansia e depressione». I
primi a manifestare i disturbi le-
gati alla paura di contagiare sono
stati gli operatori sanitari. «Svol-
gendo un lavoro a rischio, medici
e infermieri hanno paura di porta-
re il virus, senza rendersene con-
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to, in un ambiente casalingo - ri-
corda Alberto Siracusano diretto-
re di Psichiatria e psicologia clini-
ca del 7 di
Roma - C'e stata un'ansia e una
preoccupazione molto diffuse so-
prattutto I'anno scorso, nel mo-
mento in cui I'esperienza pande-
mica era ancora nuova e per noi
sconosciuta»,

“DEFUSING” EMOTIVO

D ricerca realizzata a
e emerso che la maggior
e degli operatori sanitari sof-
friva di un’angoscia fortissima di
contagiare gli altri, tanto che evi-
tavano addirittura di rientrare a
casa dopo il turno di lavoro. «Ci
sono famiglie che hanno vissuto
un doppio stress - rimarca Siracu-
sano - di una separazione per pro-
teggere i propri congiunti e in pill
quella di svolgere un lavoro estre-
mamente a rischio». Per superar-
la, per molti operatori si & dovuto
ricorrere al cosiddetta defusing
emotivo. «Si tratta di una tecnica
mediata da esperienze di guerra
fortemente stressanti che consen-
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te di elaborare questo tipo di ten-
sione e di ansia»

Anche a
domanda di assistenza psicologi-
ca. «Stiamo vedendo che c'¢ una
fortissima emersione di una ma-
nifestazione somatica dell'ansia,
dovuta all'incertezza e alla preoc-
cupazione che oggi stiamo viven-
do». Per chi poi cerca aiuto per-
ché vive nel dubbio di poter esse-
re stato 'untore di una persona
cara, «il senso di colpa viene af-
frontato grazie a colloqui psicolo-
gici che aiutano ad elaborarlo».
Secondo Alessandra Simonelli, di-
rettrice del dipartimento di Psico-
logia dello sviluppo e della socia-

lizzazione dell'Universita di Pado-
va, «i movimenti psicologici legati
alla pandemia sono tantissimi. La
sindrome dell'untore, ossia di
paura prima e di colpa dopo, si &
verificata in particolare sui sanita-
ri che sono stati i piti esposti per-
centualmente al rischio. Ma ricor-
diamo che in molte persone & evi-
dente anche la sindrome dei so-
pravvissuti: chi guarisce da una
parte & contento, ma dall’altra vi-
ve un senso di angoscia che porta
a chiedersi per esempio “perché
iononsono morto e un miovicino
dilettosi?”. Sono fenomeni osser-
vati quando la nostra psiche e

esposta a eventi estremi che per-
duranoalungo».

Graziella Melina

FrancescaPierantozzi

LO PSICHIATRA
SANI (GEMELLI):

«| SANITARI VIVONO
CON L'ANSIA

DI PORTARE IL VIRUS
DAI REPARTI A CASA-
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