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Gli effetti della pandemia sulla salute mentale

Posted by fidest press agency su domenica, 2 agosto 2020

“Dobbiamo separare la salute mentale nei percorsi Covid dall’effetto del Covid nella salute
mentale in generale. Covid & stato come una bomba nucleare le cui radiazioni hanno
colpito le persone in modo diverso. Chi era piu vicino ed é stato colpito subito e
direttamente dalla malattia; chi invece era piu lontano, oggi presenta gli effetti di questa
radiazione”. Cosi il professor professor Alberto Siracusano, Direttore U.O.C. Psichiatria e
Psicologia Clinica — Fondazione__ di Roma ¢ intervenuto oggi
all’evento online: “Covid-19: gli effetti della pandemia, dell'isolamento sociale e del
lockdown sulla salute mentale degli italiani”, moderato dall’Onorevole Beatrice Lorenzin e
organizzato dal Centro Studi Americani in partnership con Edra. In particolare si € parlato
degli effetti sulla salute mentale sui malati psichiatrici e anche su bambini e giovani. “Chi
ha avuto il Covid oggi presenta effetti neuropsichiatrici (mal di testa, ansia, effetto del
gusto e olfatto, capacita di concentrarsi, perdita di attenzione e di energia), la societa che
ha vissuto il Covid ha invece altre problematiche”, ha aggiunto Siracusano.

Poi ha parlato delle nuove generazioni: “Stiamo facendo uno studio sulle chat dei giovani e
sulle parole che sono emerse maggiormente, che hanno modificato la comunicazione tra
i giovani. Nonostante questo e nonostante 'emergenza vissuta, oggi i giovani si riuniscono
senza attenzione sulla sicurezza: dove abbiamo mancato noi nel trasmettere loro le
informazioni che doveva metterli in una situazione di estrema prudenza? Questa
‘ignoranza’ dipende da noi che non siamo stati in grado di trasmettere dei principi educativi
relativi alla sicurezza. Gli atteggiamenti critici, quali ad esempio quelli di bullismo, oggi si
sono trasformati in questo tipo di atteggiamenti”.
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This entry was posted on domenica, 2 agosto 2020 a 00:21 and is filed under
Medicina/Medicine/Health/ Contrassegnato da tag: effetti, mentale, pandemia, salute.
You can follow any responses to this entry through the RSS 2.0 feed. You can leave a response,
oppure trackback from your own site.
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