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Hanno una
percezione
distorta del
rischio
Li]i'li{'a della
adolescenza
I ragazzi
soltostima-
no le
conseguen-

ze dei gesti

Lintervista

Perché i giovani, in parti-
colare gli adolescenti, non
hanno paura del coronavi-
rus?

Paolo Curatolo, ordinario
di neuropsichiatria infantile
all'universita di Tor Vergata,
ha scritto molto sul disagio in
questa fascia d'eta: «Pre ado-
lescenza e adolescenza sono
le fasi di identificazione col
gruppo che é il riferimento
primario. Per questo i ragazzi
hanno difficolta a ridurre la
socialita. Per loro € una sorta
di rinuncia forzata che com-
porta lo sforzo di cambiare le

Spiegare che non ¢ una vacanza
«Ora servono messaggi netti»

[l neuropsichiatra: sopraffatti da social e informazioni scorrette

abitudini e stare a casa, dun-
que di modificare anche il
rapporto con i genitori. L'ado-
lescente digitale non € abitua-
io a stare a casa, nella solitudi-
nex

I giovani prendono sotto
gamba le raccomandazioni
sul distanziamento sociale
come i rischi legati al fumo
di sigaretta?

«Esattamente cosi. Hanno
una percezione distorta del ri-
schio tipica dell’adolescenza.
Dipende dalla mancanza di
maturazione biologica delle
aree frontali che servono a

prendere le decisioni e piani-
ficare le azioni. L'adulto non
si mette a rischio, il ragazzo
invece sottostima la conse-
guenza dei suoi gesti. E" un
comportamento sfidante, tra-
sgressivo, una manifestazione

di coraggio davanti al gruppo.

L'appello
Mi immagino un appello:
la situazione & nuova

perché minaccia la
salute di chi avete caro

11 contagio non mi tocca, toc-
cherd a un anziano, sono in-
vincibile, sembrano dire i ra-
gazzi della movidas.

Forse ¢ sbagliato il modo
ditrasmettere i messaggir E
per questo che non com-
prendono I'importanza di
stare in guardiaz

«Gia per gli adulti é difficile
capire la ragione delle misure
restrittive, fliguriamoci per chi
non rispetta le regole. 1 giova-
ni sono sopraffatti dai social
dove non trovano informazio-
ni correties

Immagini di essere lei a

]
Il medico

Curatolo,
ordinario di
neuropsichia-
tria infantile
all Unbversita di
TorVergata

parlare.

«Mi Immagino un appello
del genere: ragazzi, la situa-
zione & nuova per tuttl e mi-
naccia la salute dei vostri non-
ni, le persone piu care che
avete. Dunque non fate gli
sciocchi, abbiate senso di re-
sponsabilita nei confronti
della vostra famiglia e della
comunita che vi circonda. Se
amate 1 nonni fate attenzione
quando andate a divertirvi.
Solo cosi la loro onnipotenza
poirebbe forse essere disin-
nescata e sostituita da un sen-
so di responsabilita soclales.

Eibambiniz

wAlle elementari sono mol-
to permeabili alle preoccupa-
zioni degli adulti e la reazione
dipende da viene come la si-
tuazione vissuta in casa. E fa-
cile abituarli a essere bravi
contro il viruss,
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