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B POLICLINICO TOR VERGATA / Un modello in evoluzione per la sanita regionale, con indicatori clinici in crescita, percorsi tempo-dij

i potenziati e un'i

pinta

Il PTV cresce: qualita clinica, alta complessita e innovazione

Dalla cardiologia allortopedia, dalla pneumologia alla chirurgia robotica, il PTV rafforza performance, capacita operative e qualita dei percorsi, tra governance, ricerca e innovazione strutturale

‘egli ultimi anni, il Policlinico Tor

Vergata ha compiuto un vero salto
di qualita. Non si tratta solo delfaumento.
dei volumi assistenziali, ma di una tra-
sformazione strutturale che emerge con
chiarezza dagli indicatori clinici e orga-
nizzativi.
La promozione a DEA di II livello, il
potenziamento dei percorsi tempo-di-
pendenti e la crescita delle alte specialita
chirurgiche hanno rafforzato il ruolo del
PTV nella rete ospedaliera del Lazio ¢ a
livello nazionale, come confermato dal
Programma Regionale Valutazione Esiti
(PRe:ValE.).
“II Policlinico Tor Vergata sta attraver-
sando una fase di sviluppo significativo,
frutto dell'integrazione tra risultati clini-
ci di eccellenza, aumento della capacit
chirurgica, espansione dellarea  delle
‘medicine, innovazione tecnologica e una

e sempre pit solida’, afferma

il Prof. Ferdinando Romano, Direttore
Generale della Fondazione PTV e dellA-
zienda Policlinico Tor Vergata.

di assoluta eccellenza: oltre I80% dei pa-

Zienti trattati con PTCA entro 90 minuti

dal ricovero e una mortalita a 30 giorni

trale pitt basse del Lazio. Uniefficacia frut-

to della collaborazione con il 118 e della
PR

Ce logia olt i nazionali
Larea cardiovascolare i conferma uno
dei pilastri del Policlinico Tor Vergata,
con performance superiori i benchmark
regionali ¢ nazionali. La gestione dellin-
farto miocardico acuto mostra tassi di
mortalita ~significativamente _ inferiori
alla media, grazie alla tempestivita dei
percorsi diagnostici e allintegrazione tra
Pronto Soccorso, UTIC e Cardiologia in-
terventistica.

Nello STEML, lospedale registra risultati

P .
Anche per lo scompenso cardiaco gli

ico Tor Vergata, Roma, Ingresso principale

-

delleu

e per la qualith dei risultati
chirurgici. Oltre il 95% delle fratture del
collo del femore viene trattato entro 48

ore, un dato superiore agli standard na-
zionali e tra i migliori in Italia. Un risul-
tato reso possibile da una pianificazione
rigorosa delle sedute operatorie ¢ da un

in percorsiclini-
ci appropriati e continui, con valori di
mortalita tra i migliori della regione. Nel
complesso, il PTV consolida la propria
funzione di hub cardiologico per Femer-
genza.

Ortopedia, tempi rapidi e qualita

Lortopedia del Policlinico Tor Vergata si
distingue per lefficienza nella gestione

p consolida:
to.

Nella chirurgia protesica emergono in-
dicatori molto positivi su riammissioni

La Pneumologia del Policlinico Tor Ver-
‘gata rappresenta un nodo strategico nella
rete regionale delle emergenze respirato-
rie. Lelevata quota di pazienti provenienti
dal Pronto Soccorso ¢ gestita attraverso
percorsi coordinati che garantiscono in-
terventi rapidi e appropriati.

Le performance negli indicatori regionali
confermano questa.efficacia: riduzione
delle riammissioni e tassi di mortalith mi-
gliorativi nei casi di BPCO riacutizzata,
buona gestione della polmonite comuni-
taria e capacit di intervento tempestivo
nelle insufficienze respiratorie acute.

Tl modello s fonda su una collaborazione
integrata con Medicina Interna, Terapia
Intensiva e Radiologia, supportata da
ecografia toracica e ventilazione non in-
vasiva in tempi rapidi. Si tratta di urior-
‘ganizzazione che permette di inquadrare
precocemente i pazienti fragili ¢ indiriz-
zarli nel iter diagnostico-terapeutico pit
appropriato.

Breast Unit
Anche Tarea oncologica mammaria con-
ferma livelli elevati di qualita dlinica. La
Breast Unit del Policlinico Tor Vergata,
basata su un modello multidisciplinare
completo, offre interventi conservativi in
linea con le migliori pratiche internazio-

I jiée le di

liclinico:

sanitario del Lazio.

- rapido nei percorsi tempo-dipendenti

- efficiente nellassorbire la domanda urgente e programmata

- specializzato nelle alte complessita cardiologiche, ortopediche ¢ oncologiche
innovativo sul fronte tecnologico e chirurgico

- integrato nella rete dellemergenza regionale

Una struttura che continua a crescere, forte di una governance orientata alla
qualitd, alla ricerca e alla sostenibilitd, ¢ sempre pitt centrale nel panorama

Il profilo del Policlinico Tor Vergata oggi

allanalisi dei risultati clinici, organizzativi e chirurgici emerge un Po-

alla centralizzazione dei percorsi. Laper-
turaeil di Uni i

strategiche - come Oculistica ¢ Chirurgia
Plastica ad alta complessita ~ conferma-
1o la volontd delfAzienda di ampliare
Tofferta specialistica.

TOculistica si propone come eccellenza
regionale nei trattamenti delle patologie
oculari complesse, grazie alla combina-
zione di diagnostica avanzata, attivita
scientifica e competenze dliniche specia-
listiche.

La Chirurgia Plastica, strettamente inte-
grata con la Breast Unit, ¢ ogg in grado di

ricerca
Accanto allo sviluppo chirurgico, Tarea
medica del Policlinico Tor Vergata rap-
presenta uno dei motori i solidi della
crescita aziendale. Le unitd operative in-
temistiche e specialistiche garantiscono
uniassistenza ad alta complessit, carat-
terizzata da percorsi clinici innovativi e
fortemente multidisciplinari.

La presenza di una ricerca qualificata -
che spazia dalle malattie infettive alla me-
dicina interna avanzata, fino ai modell
integrati di gestione del paziente fragile
£ ibuisce a mantenere elevati stan-

eseguire
complesse, chirurgie ibride ¢ trattamenti

e revisioni, a della qualita

&
degliinterventi e della buona integrazio- i immediate.

ne tra chirurgia, e follow- 1 coordi con per-
up. mette di assicurare trattamenti comple-

Malattie respiratorie: un modello integrato

W INTERVEIT] CHIRURGICH

mentari nei tempi raccomandati, mentre
il follow-up periodico testimonia una
‘presa in carico continuativa e strutturata.

Robotica, imaging avanzato, nuove spe-

cialita

Linnovazione tecnologica & uno dei mo-
i principali ita el Policlinico

LUrologia del Policlinico Tor Vergata,
che gestisce unampia casistica di pazienti
affetti da patologie oncologiche - come
tumori della prostata, del rene e della ve-
scica - oltre a condizioni funzionali e be-
nigne, si conferma una delle aree chirur-
giche in pilt rapida espansione, trainata
dallintroduzione e dal consolidamento
della chirurgia robotica.

i enti

“Tor Vergata. Nel 2025 Tospedale registra
un incremento significativo delle attivita
chirurgiche grazie all robotica avanzata,

i delle sale operatorie e

robotici sono aumentati del 50%, un dato
che testimonia la capacita dellAzienda di
integrare tecnologie avanzate con com-
petenze specialistiche di alto livello.

dard diagnostico-terapeutici.

Governance orientata a qualiti ¢ sosteni-
bilita

Alla crescita clinica si affianca un raf-
forzamento organizzativo che ha con-
sentito di oftimizzare i flussi operatori,
‘migliorare Fappropriatezza dei percorsi,
e ridurre le liste dattesa nelle classi di
priorita arrivando allazzeramento dei
pazienti oltre soglia per la classe di pri-
orita A. Linsieme delle misure adottate
- dalla revisione dei PDTA allinvesti-
mento in tecnologie di imaging e robo-
tica - contribuisce al consolidamento del
Policlinico Tor Vergata come struttura.
diriferimento regionale.

ulari. Tra I

1 i sviluppate, la i

i con luteina

B OFFHEALTH / Lazienda fiorentina si distingue per lelevata special

nelle patologi

una svolta per la cura delle maculopatie

Qualita e innovazione per la salute dell’occhio

Prodotti e trattamenti per loftalmologia avanzati, con un focus specifico su patologie come le alterazioni della retina, della superficie oculare e il glaucoma

fihealth & una realta farmaceu-

tica, guidata da un gruppo di
professionisti altamente qualificati,
con esperienze precedenti in impor-
tanti gruppi industriali. Lazienda si
distingue per la sua elevata specializ-
zazione sulle patologie ¢ i discomfort
delfocchio, ponendo un forte accento
sulla qualita e Finnovazione come pi-
lastri fondamentali per ogni suo pro-
dotto. “Fin dalla nascita della societa,
nel 2014 - racconta Alessandro Zanini,
CEO di Offhealth - abbiamo scelto un
percorso molto chiaro: focalizzarci
sulle patologie dellocchio. La qualita &
il nostro primo criterio di valutazione,
e Tinnovazione & cid che ci guida quo-
tidianamente’.
Lapproceio alla ricerca e allo svilup-
po riflette Timpegno costante verso
Tinnovazione, impegno che si traduce
nella creazione di prodotti e tratta-
menti per loftalmologia avanzati, con
un focus specifico su patologie come
e alterazioni della retina, della super-
ficie oculare e il glaucoma. Lobiettivo
& migliorare lefficacia terapeutica e la
tollerabilita dei trattamenti, incremen-
tando cosi la compliance dei pazienti.
Un percorso che unisce competenze
scientifiche, ascolto dei bisogni clinici
e una forte attenzione alla qualita delle
formulazioni.
La sede di Offhealth si trova a Firenze,
una cittd che offre notevoli vantaggi
logistici e organizzativi. Questa posi-
zione centrale nel territorio italiano
& ideale "Essere nel cuore di Firenze
- commenta Alessandro Zanini, CEO
di Offhealth - significa avere accesso
a infrastrutture che ci permettono di
muoverci rapidamente in tutta Italia
¢, quando necessario, anche oltre. Per
unazienda che lavora quotidianamen-
te con i pitt importanti centri clinici e
universitari, ricercatori e aziende este-
re la logistica & un fattore strategico”.
In questo contesto nasce la iontoforesi

con luteina, un trattamento brevettato
che rappresenta una vera novita per
Ia gestione delle maculopatie e della
degenerazione maculare legata alleta.
Si tratta di una metodologia innovati-
va di somministrazione della luteina
per via topica, basata sulla ionoforesi
sclerale.

Il momento del riempimento dell'applicatore

dal nostro organismo, pertanto deve
essere assunta attraverso gli alimenti,
come frutta e verdura, che ne sono
particolarmente ricchi e in specifici
integratori alimentari.

Studi clinici controllati raccomandano
Tassunzione di almeno 10 mg di lutei-
naal giorno al fine di ridurre il rischio
di ione dell i

La luteina & un che agi-
sce da schermo protettivo per la ma-
cula, Farea della retina responsabile
della visione nitida. Si tratta di un
pigmento naturale in grado sia di as-
sorbire Ia luce blu, proteggendo dalla
foto-ossidazione, sia di neutralizzare
i radicali liberi. La sua presenza nella
macula ¢ quindi essenziale per preve-
nire e contrastare lo stress ossidativo,
 mantenere cosi una buona funzione
visiva. La luteina non viene prodotta

a
maculare legata alleth (DMLE).

La supplementazione orale presenta
quindi dei limiti rilevanti: vari fattori
che limitano Tassorbimento a livel-
lo intestinale, limitato aumento del
pigmento maculare anche se assunta
per periodi prolungati, ¢ scarsa ade-
renza alla prescrizione medica. Molti
pazienti dimenticano, sospendono o
assumono in modo irregolare la tera-
pia, riducendo lefficacia preventiva.

“La compliance del paziente - osserva
Zanini - ¢ un tema molto importante.
Da qui nasce l'dea di cercare un'alter-
nativa: una somministrazione diversa,
in grado di superare definitivamente
il problema della scarsa aderenza alla
terapia’

“Con questa innovativa via di som-
ministrazione - spiega Andrea Vitali,
Marketing Manager di Offhealth - ab-
biamo voluto dare una risposta a un
limite noto: Fassunzione orale quo-
tidiana di luteina. La nostra ricerca &
stata indirizzata a sviluppare un trat-
tamento, la_iontoforesi, che consen-
tisse al medico oftalmologo di poter
somministrare la luteina direttamen-
te a livello maculare e periferico, con
unlottima compliance per il paziente
ed evitando il rischio di scarsa aderen-
7a alla terapia’.

Lintuizione si & evoluta in un progetto
clinico strutturato, che oggi rappre-
senta uno dei pilastri dellattivita di
Offhealth, con un percorso di speri-
mentazione e validazione sviluppato
in collaborazione con i pit importanti
specialisti e centri oftalmologici italia-
ni ed esteri.

1l trattamento & pensato come una in-

tegrazione quando si necessita di un
supporto alla cura della Degenerazio-
ne Maculare Legata allEta (DMLE),
una patologia che colpisce la macula,
Tarea centrale della retina fondamen-
tale per la visione dei dettagli ¢ per at-
tivita quotidiane come leggere, cucire
o guidare. La degenerazione maculare
si manifesta con sintomi come distor-
sione delle linee rette, percezione alte-
rata dei colori e comparsa di macchie
scure nella visione centrale.

E la principale causa di perdita della
visione oltre i 50 anni e la prima causa
di ipovisione nella popolazione over
65. Ha un impatto significativo sia sul
piano personale che su quello sociale,
con ripercussioni sulla qualita della

un applicatore posto sulla superficie
dellocchio, riempito con una solu-
zione liposomiale liquida di luteina.
Lapplicatore ¢ collegato a un genera-
tore che eroga una debole corrente
di pochi milliampere, permettendo
alla luteina di raggiungere la macu-
la. Il meccanismo sfrutta il principio
dellelettroforesi: la corrente pulsata,
applicata tramite un elettrodo a for-
ma di imbuto ¢ un secondo elettrodo
posizionato sulla cute intorno allor-
bita, crea un microcampo elettrico
unidirezionale che facilita la pene-
trazione della sostanza ionizzata. La
procedura non provoca surriscal-
damento né danni ai tessuti ocula-
ri ¢ mantiene integra la superficie

vita e sui costi Iattoridi  dellc potenziali
rischio ormai riconosciuti includono  complicanze.
i i To- 11 dura

besitd, la sedentarieta ¢ il fumo. Allo
stesso tempo, esistono strategie di pre-
venzione consolidate: attivita fisica,
controllo del peso, dieta ricca di ver-
dure e integrazione di lutein

La soluzione individuata dai ricercato-
ri di Offhealth ¢ proprio la fontofore-
si con luteina, la tecnologia alla base
del trattamento. 11 dispositivo prevede

Il trattamento ambulatoriale dura quattro minuti

quattro minuti ed & eseguito dallocu-
lista tramite un applicatore monouso
che consente la somministrazione mi-
rata della luteina attraverso la sclera,
la parte bianca dellocchio. “La sem-
plicita della procedura - spicga Vitali
- ¢ uno dei punti di forza. E veloce,
non invasiva, non richiede prepara-
zioni complesse ¢ ha un profilo di
tollerabilita molto alto”

Numerosi studi preclinici e clinici
pilota hanno mostrato lefficacia del
trattamento nellarricchire la macula
diluteina ¢ hanno confermato il pro-
filo di sicurezza. *I risultati - conclu-
de Zanini - confermano cio che ave-
vamo intuito: la iontoforesi permette
di portare alla macula la luteina in
modo rapido, sicuro e soprattutto
affidabile. E una tecnologia che pus
cambiare il modo in cui affrontia-
mo le maculopatie, aprendo nuove
possibilita terapeutiche per medici
¢ pazienti soprattutto in un ambito
di prevenzione alla progressione della
patologia dagli stadi precoci o inter-
media quelli avanzati”
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Il PTV cresce: qualita clinica, alta complessita e innovazione

Negli ultimi anni, il Policlinico Tor Vergata ha
compiuto un vero salto di qualita.
volumi

Non si tratta solo dell’aumento dei

assistenziali, ma di wuna trasformazione

strutturale che emerge con chiarezza dagli
indicatori  clinici e  organizzativi. La
DEA di |l

potenziamento dei percorsi tempo-dipendenti

promozione a livello, il
e la crescita delle alte specialita chirurgiche
PTV nella rete
ospedaliera del Lazio e a livello nazionale,

hanno rafforzato il ruolo del

come confermato dal Programma Regionale
Valutazione Esiti (P.Re.Val.E.). “ll Policlinico
Tor Vergata sta attraversando una fase di
sviluppo significativo, frutto dell’integrazione
tra risultati clinici di eccellenza, aumento della
capacita chirurgica, espansione dell’area delle
medicine, innovazione tecnologica e una
governance sempre piu solida”, afferma il
Prof.

Ferdinando Romano, Direttore Generale della
Fondazione PTV e dell’Azienda Policlinico Tor
Cardiologia
nazionali L'area cardiovascolare si conferma

Vergata. oltre gli standard
uno dei pilastri del Policlinico Tor Vergata, con
performance superiori ai benchmark regionali
e nazionali.

La gestione dell'infarto miocardico acuto
mostra tassi di mortalita significativamente
inferiori alla media, grazie alla tempestivita
dei percorsi diagnostici e all'integrazione tra
UTIC e Cardiologia
STEMI, [I'ospedale
registra risultati di assoluta eccellenza: oltre
I’80% dei pazienti trattati con PTCA entro 90

minuti dal ricovero e una mortalita a 30 giorni

Pronto  Soccorso,

interventistica. Nello

tra le piu basse del Lazio.
Un'efficacia frutto della collaborazione con il

118 e della disponibilita di procedure h24.
Anche per lo scompenso cardiaco gli indicatori
appropriati e
continui, con valori di mortalita tra i migliori

confermano percorsi clinici
della regione.

Nel complesso, il PTV consolida la propria
funzione di hub cardiologico per I'emergenza.
Ortopedia, tempi rapidi e qualita L'ortopedia
del Policlinico Tor Vergata si distingue per
I’efficienza nella gestione delle urgenze e per
la qualita dei risultati chirurgici.

Oltre il 95% delle fratture del collo del femore
viene trattato entro 48 ore, un dato superiore
agli standard nazionali e tra i migliori in Italia.
possibile  da
pianificazione rigorosa delle sedute operatorie

Un risultato reso una

e da un percorso ortogeriatrico ormai
consolidato. Nella chirurgia protesica
emergono indicatori  molto  positivi  su

riammissioni e revisioni, a testimonianza della
deqli
integrazione tra chirurgia,

qualita interventi e della buona
riabilitazione e
followup. Malattie respiratorie: un modello
integrato La Pneumologia del Policlinico Tor
Vergata rappresenta un nodo strategico nella
rete regionale delle emergenze respiratorie.

L'elevata quota di pazienti provenienti dal
Pronto Soccorso € gestita attraverso percorsi
coordinati che garantiscono interventi rapidi e

appropriati. Le performance negli indicatori

regionali  confermano questa efficacia:
riduzione delle riammissioni e tassi di
mortalita migliorativi nei casi di BPCO

riacutizzata, buona gestione della polmonite

comunitaria e capacita di intervento
tempestivo nelle insufficienze respiratorie
acute. Il modello si fonda su una

collaborazione integrata con Medicina Interna,
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Terapia Intensiva e Radiologia, supportata da
ecografia toracica e ventilazione non invasiva
in tempi rapidi.

Si tratta di un’organizzazione che permette di
inquadrare precocemente i pazienti fragili e
indirizzarli nel iter diagnostico-terapeutico piu
appropriato. Unit  Anche
oncologica mammaria conferma livelli elevati

Breast I"area
di qualita clinica.

La Breast Unit del Policlinico Tor Vergata,
basata su un modello multidisciplinare
completo, offre interventi conservativi in linea
con internazionali e

le migliori pratiche

garantisce un’elevata percentuale di
ricostruzioni immediate. Il coordinamento con
assicurare

Radioterapia permette di

trattamenti complementari nei  tempi
raccomandati, mentre il follow-up periodico
testimonia una presa in carico continuativa e
strutturata. Robotica, imaging avanzato,
nuove specialita L'innovazione tecnologica €
uno dei motori principali della crescita del
Policlinico Tor Vergata.

Nel 2025 |'ospedale registra un incremento
significativo delle attivita chirurgiche grazie
alla robotica avanzata, al potenziamento delle
sale operatorie e alla centralizzazione dei
percorsi.

Unita

operative strategiche - come Oculistica e

L'apertura e il rafforzamento di
Plastica ad alta complessita -
dell’Azienda di
ampliare I'offerta specialistica. L'Oculistica si
propone
trattamenti delle patologie oculari complesse,

Chirurgia
confermano la volonta

come eccellenza regionale nei

grazie alla combinazione di diagnostica
avanzata, attivita scientifica e competenze
cliniche specialistiche. La Chirurgia Plastica,
strettamente integrata con la Breast Unit, e
oggi in grado di eseguire

microchirurgiche complesse, chirurgie ibride e

ricostruzioni

trattamenti ad alta precisione per pazienti
oncologici, traumatizzati e fragili. L'Urologia
del Policlinico Tor Vergata, che gestisce
affetti da

patologie oncologiche - come tumori della

un'ampia casistica di pazienti
prostata, del rene e della vescica - oltre a
condizioni funzionali e benigne, si conferma
rapida
espansione, trainata dall’introduzione e dal

una delle aree chirurgiche in piu
consolidamento della chirurgia robotica. Nel
primo semestre del 2025 gli interventi robotici
50%, un dato che
dell’Azienda di
avanzate

sono aumentati del
capacita
tecnologie

testimonia Ia
integrare con

competenze specialistiche di alto livello.
Innovazione e ricerca Accanto allo sviluppo
chirurgico, I'area medica del Policlinico Tor
Vergata rappresenta uno dei motori piu solidi
della crescita aziendale.

Le unita operative internistiche e
specialistiche garantiscono un’assistenza ad
alta complessita, caratterizzata da percorsi
clinici innovativi e fortemente
multidisciplinari. La presenza di una ricerca
qualificata - che spazia dalle malattie infettive
alla medicina interna avanzata, fino ai modelli
integrati di gestione del paziente fragile -
contribuisce a mantenere elevati standard
diagnostico-terapeutici. Governance orientata
a qualita e sostenibilita Alla crescita clinica si
affianca un rafforzamento organizzativo che
ha consentito di ottimizzare i flussi operatori,
migliorare |'appropriatezza dei percorsi, e
ridurre le liste d'attesa nelle classi di priorita
arrivando all’azzeramento dei pazienti oltre
soglia per la classe di priorita A.

dalla

all'investimento in

L'insieme delle misure adottate -
PDTA
tecnologie di imaging e robotica - contribuisce

revisione dei

al consolidamento del Policlinico Tor Vergata
come struttura di riferimento regionale.
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