
PRIMA
della donazione

NON occorre
essere digiuni

Sono consentiti caffè, the, 
frutta, spremute e qualche 
fetta biscottata.

Bisogna evitare latte e cibi 
solidi.

La sera precedente è 
consigliabile un pasto 
normale senza eccedere 
in qualità o con bevande 
alcoliche.

Ciò consentirà di evitare che 
alcuni valori negli esami di 
controllo della donazione 
possano risultare alterati

Se sei a diguno 
informaci


