
CRITERI PER LA DONAZIONE DEL SANGUE 

Criteri di esclusione PERMANENTE 

• epatite B

• epatite C

• sieropositività per HIV

• sifilide

• malattie autoimmuni (Nel caso coinvolgano più distretti)



• malattie cardiovascolari (Terapia con Beta Bloccanti)

• malattie organiche del sistema nervoso centrale (Sono esclusi tutti i soggetti)

• Diatesi emorragiche, coagulopatie (Sono esclusi i soggetti con tendenza anomala all’emorragia, o con

diagnosi di coagulopatia su base congenita o acquisita) 

• neoplasie o malattie maligne (Storia di neoplasie maligne, ematologiche, neoplasie associate a

condizioni viremiche. Possono essere accettati soggetti con storia di carcinoma basocellulare o 

carcinoma in situ della cervice uterina dopo la rimozione della neoplasia. NOTA BENE: E’ 

FONDAMENTALE PORTARE IN VISIONE IL REFERTO ISTOLOGICO.) 

• crisi di svenimenti o convulsioni (Convulsioni, Diagnosi di Epilessia in trattamento

anticonvulsivante, o con storia clinica di crisi lipotimiche e convulsive. Possono essere accettati 

soggetti con pregresse convulsioni febbrili infantili o forme di epilessia per le quali sono trascorsi 3 

anni dalla cessazione della terapia anticonvulsivante senza ricadute.) 

• affezioni gastrointestinali, epatiche, urogenitali, ematologiche, immunologiche, renali, metaboliche o

respiratorie (Sono esclusi i soggetti con malattia attiva, cronica recidivante, o che abbiamo permanenti 

danni d’organo causati dalle affezioni indicate. Possono essere accettati i portatori eterozigoti di tratto 

beta o alfa talassemico, secondo i seguenti criteri: Hb pre donazione > 13 gr/dl per gli uomini e >12 

gr/dl per le donne.) 

• alcoolismo cronico

• assunzione di sostanze farmacologiche non prescritte (steroidi od ormoni a scopo di culturismo)

• comportamento sessuale (Sono esclusi i soggetti il cui comportamento sessuale abituale e reiterato li

esponga ad elevato rischio di contrarre gravi malattie infettive trasmissibili con il sangue) 




