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Le sfide che la Medicina vuole vincere

Il nuovo anno

Lettori Audipress 3487000

scoppiera di salut

Farmaci, vaccini, test e robot: il 2007 si annuncia rivoluzionario.
Dalla pillola unica contro ’Aids allo spray per l'insulina, dalle staminali
alle... scale anti-obesita, tutte le scoperte che ci faranno vivere meglio

di Stefania Santoro

Milano, gennaio
1 2007 portera
nel suo sacco
una quantita di
nuovi doni peril
nostro benesse-
re: farmaci, vaccini, robot, test
per vivere meglio e pit1 a lungo.
In alcuni casi si tratta di ritro-
vati gia disponibili all’estero
(negli Stati Uniti, per lo pilt) e
che finalmente hanno ottenuto
le autorizzazioni per I'ltalia. In
altri, parliamo orgogliosamen-
te di traguardi tricolori. Ecco,
allora, che cosa ci riserva I'anno
che verra. In salute.

AIDS. Ricordate il vaccino

contro I'Aids di Barbara Ensoli, .

dell'Istituto superiore di sanita?
Ebbene, presto la sua sperimen-
tazione siglera un altro passo in
avanti verso il traguardo di es-
sere disponibile a tutti. Ma la
grande novita contro I'Hiv ¢ la
«pillola unica», che sostituisce
le tante pillole che i sieropositivi

TRE ASSI TIIE SPERAHZE
A destra, 1l,
delle sta.mmah Angelo
Vescovi del San
--Raffaele di Milano.
Sopra, Giuseppe
Novelli (a sinistra)
dell’'Universita Tor
Vergata di Roma: s
& «sua» la proteina It
contro I'infarto;
adestra, Barbara )
Ensoli, che ha EX
scoperto un
vaccino anti Aids.

devono prendere per bloccare
la malattia (una volta erano ad-
dirittura 16 al giorno!). Sono at-
tese anche due nuove classi di
farmaci antiretrovirali, per so-

stituire le medicine che, prima .

o poi, perdono d’efficacia a cau-
sa della resistenza sviluppata
dal perfido agente virale.
TUMORI. «Neoangiogenesi»
¢ la parola d’ordine per il 2007
nella lotta al cancro. Ce lo spie-
ga Alfredo Siani, direttore di
Radiodiagnostica dell'Istituto
tumori Pascale di Napoli.

Sara presto pronto Fantidoto
al fuoco di Sant’Antonio

«8i tratta della fase biologica
iniziale di alcuni tumori», dice
I'esperto. Diversi ricercatori ita-
liani stanno sperimentando ap-
passionanti strade per indivi-
duare il prima possibile, attra-
verso l'ecografia, questi proces-
si. Lobiettivo? Semplice: inter-
venire d'anticipo. «In urologia»,
spiega Alessandro Tizzani, di-
rettore della Clinica uro-
logica dell'universita
di Torino, «la no-
vita piit rilevante &
la disponibilita in
commercio di un
farmaco, a base

di leuprolide,
che blocea la
produ-

zione di testosterone, l'ormone
che promuove la crescita del tu-
more alla prostata». E sempre
nel caso del cancro prostatico,
la missione degli scienziati &
trovare molecole-spia o pezzetti
di Dna, nel nostro patrimonio
genetico, al fine di scovare la
malattia grazie a un semplice
test sul sangue. Alcuni ricerca-
tori che partecipano al «Proget-
to Prostata» di Torino hanno
gid individuato due geni, detti
«Rnasel» ed «Elac2», che rivela-
no un alto rischio di ammalarsi.
/ACCINI. Si sa,
prevenire ¢ meglio
che curare. E quindi
nel 2007 saluteremo
tre nuovi vaccini. Il
primo & un prodotto
«per boccar, impiegato per pre-
venire la diarrea da Rotavirus
nei bambini: nei test ha dimo-
strato di essere efficace al 98
per cento. 1l secondo vaccino &
intenzionato ad arginare 1'Her-
pes zoster, il famigerato e dolo-
rosissimo «Fuoco di Sant’Anto-
nio», che colpisce ogni anno
250 mila persone solo in Italia.
1l terzo sfidera il virus del papil-
loma umano che causa il can-
cro al collo dcll'utero. Per capi-
re I'importanza di questo ritro-
vato, basti pensare che in Euro-
pa il cancro in questione & la se-
conda causa di morte per tumo-
re (dopo quello alla mammella)
nelle donne. Apre, perd, un pro-
blema delicatissimo: va sommi-
nistrato alle ragazzine prima
che abbiano rapporti sessuali
{perché ¢ cosi che si trasmette
Pagente virale). Un bel grattaca-
po, vista la sensibilitd tamiliare
e individuale su questi temi.
DIABETE. Sempre piu per-
sone si ammalano, anche in
Italia. Cosi diventa davvero im-
portante che sul mercato italia-
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1 FRONTI DELLA “BATTAGLIA”
Un collage che riassume
le sfide che attendono la
Medicina nel 2007. Al centro,
una ricercatrice: siamo vicini
alle prime rigenerazioni
dei tessuti umani con le
staminali. Sopra, il virus
del papilloma, che causa il
‘cancro all’'utero: un vaccino
pronto a sfidarlo. Qui sotto
e in alto a sinistra, due
prodigi della robotica: un
muscolo meccanicoe una g
mano virtuale. Pii1 a sinistra,
il Dna: un test genetico cji
ajutera a prevenire Pinfa
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no stiano per approdare due
nuovi farmaci. {1 primo, basato
sul principio attivo exenatide
(ricavato dalla saliva di una lu-
certola del deserto americano),
dovrebbe essere disponibile nel
settembre del 2007, almeno se-
condo le indiscrezioni emerse
al Congresso europeo sul diabe-
te a Copenhagen. 1l farmaco,
olire a controllare il diabete di
tipo 2 (quello che colpisce gli
adulti a causa dei cattivi stili di
vita), riesce anche a ridurre
T'eccesso di peso. In pratica, po-
trebbe aiutare a sconfiggere il
binomio diabete-obesita, un le-
game che diventa sempre pit
stretto. Il secondo medicinale si
annuncia come una benedizio-
ne: uno spray nasale per 'insu-
lina. Si tratta di una rivoluzio-
ne, perché finora questa so-
stanza doveva essere iniettata
per via sottoculanea, mentre
ora sara assorbita attraverso i
polmoni. Lo spray potra essere
usato dai malati di diabete di ti-
po 1 (quello giovanile, che ha
radici genetiche) e di tipo 2.
MALARIA. Recarsi in vacan-
za protetti dalla malaria. Beco
la grande novita per il 2007, di-

sponibile in Italia per i viaggia-
tori amanti dei Paesi tropicali.
Si tratta di un kit in grado di
diagnosticare la malattia a par-
tire da una semplice febbre so-
spetta, e di un farmaco che evita
la complicata profilassi anti-
malarica, che dura 6 settimane
e richiede I'assunzione di molte
pastiglie. In case di infezione,
ne bastano solo 6 da prendere
in 3 giorni, anche a stomaco
vuoto. Il farmaco si basa sull'ar-
temisia, una pianta gia usata nel-
la medicina tradizionale cinese,
ma il cui principio attive & mol-
to potente contro la malaria.

Gon un esame genetico sara
facile prevenire linfarto

OBESITA. Aguzzate gli oc-
chi, gente: nel 2007 vicino agli
ascensori ci potra essere un in-
vito a preferire le scale. E uno
dei tanti provvedimenti che il
nostro governo, allarmato dalla
diffusione dell'obesitd, ha deci-
so di adottare. Inoltre, mense
scolastiche e aziendali serviran-
no sempre pilt frutta e verdura,
che arricchiranno la scelta a di-
sposizione nei distributori auto-
matici. Specifiche etichette, poi,
metteranno in guardia dai ne-

mici della linea. Come gia avvie-
ne sui pacchetti di sigarette,
ROBOTICA. Un «fantaguan-
to» per regalare nuovamente al-
la mano i movimenti (perduti,
per esempio, in seguito a un ic-
tus). Si chiama «lecnica riabili-
tativa teleguidata» ed & stata
messa a punto da Giuseppe Pla-
cidi, dell’'Universita deli’Aquila.
H prototipo potrebbe essere te-
stato per la prima volta proprio
nel capoluogo abruzzese, a
meta del 2007, 11 dispositivo
sfrutta telecamcre e computer
per il riconoscimento degli og-
getti e punta a rivoluzionare il
anorama csistente,
tto di guanti pesan-
ti ¢ ingombranti, ba-
sati su sensori e pi-
stoni. A marzo, inve-
ce, entrera in scena la
«videopillola», che s’ingoia e
consentira di effettuare una co-
lonscopia «dall'interno», aggi-
rando invasivita dell’esame.
in sperimentazione al Policlini-
co Gemelli di Roma. Sara una
rivoluzione. Certo, se un pa-
ziente necessita di un interven-
to chirurgico, bisognera ricor-
rere al «vecchio» tubo, ma l'esa-
me colonscopico di routine di-
ventera meno «aggressivor.
STAMINALIL «Il 2007 sara
P'anno delle prime rigenerazioni

dei tessuti umani con le stami-
nali adulte». Parola di Angelo
Vescovi, del San Raffaele di Mi-
lano. «Si comincera con la rico-
struzione delle cartilagini arti-
colari colpite da artrosi. E la ri-
generazione della pelle permet-
tera di curare le ulcere causate
dal diabete o dai disturbi circo-
latori». I1 2007 vedra anche Yav-
vio di decisive sperimentazioni
per l'uso delle staminali nella
cura di gravi malattie degenera-
tive, dal diabete alla distrofia
muscolare. «Inoltre, si testera
nell’'uomo lefficacia del tra-
pianto di staminali neuronali,
per riportare alla norma la fun-
zionalita cerebrale», dice Vesco-
vi. A giugno, poi, aprira i batten-
ti, al Gemelli di Roma, il Labo-
ratorio interdisciplinare sulle
cellule staminali, dove si cer-
chera di riparare con queste
«cellule delle meraviglie» danni

epatici, muscolari e ossei.
GENETICA. Grande fermen-
to. Tra i mille prossimi traguar-
di, uno per tutti: sta per entrare
in commercio il primo test ge-
netico, interamente italiano,
per scoprire attraverso il dosag-
gio di una proteina (la loxina,
scoperta da Giuseppe Novelli
dell'Universita Tor Vergata) il ri-

schio di subire un infarto.
Stefania Santoro



