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e da vaccino?

1l virus pitt famoso dell'anno ¢ pronto a farsi vivo

per guastarci le vacanze i N

Natalema... sara

davvero cosi? Lanno scorso sembrava dovessimo
ammalarci tutti e invece i casi song stati meno del
previsto. Ma allora vale la pena '

E chi rischia davvero di pit? Ecco tutte le risposte

i risiamo. Come tutti

gli anni, in autunno,

iniziano i “bollettini

di guerra” sull’in-

fluenza. Oggi leggi
che sara terribile e ti rovinera le va-
canze di Natale. Ma domani, quasi
sicuramente, sentirai che si amma-
leranno in pochi. E cosi via, fino a
quando scatta il vero “allarme ros-
so”. Per non parlare poi della natura
dell’epidemia: ogni anno 'influen-
za & inevitabilmente “cattiva”, ed &
destinata a mettere a letto mezza
Italia. Sta di fatto perd che nei due
anni passati hanno preso I'influenza
poco pitt di 5 milioni di italiani, se-
condo i dati di Influnet, la rete di
sorveglianza del ministero della Sa-
lute in collaborazione con medici e
pediatri di base.

Sono quindi inevitabili lo scettici-
smo sulla validita delle previsioni
(le nostre, quelle “buone”, le trovi
nella pagina a fianco) e il dubbio

che avessero ragione gli antichi ro-
mani quando affermavano che que-
sta malattia (e da qui il nome) era
dovuta all'influenza di congiunzio-
ni sfavorevoli delle stelle.

Starbene allora ha riunito intorno
al tavolo tre superesperti per dare
finalmente delle risposte chiare sul-
Pinfluenza che verrd. Sono Ovidio
Brignoli, vicepresidente della
Simmyg, la societa che riunisce i me-
dici di medicina generale; Fabrizio
Pregliasco, specialista di Igiene e
medicina preventiva all'Istituto di
virologia dell"'Universita di Milano;
Carlo Federico Perno, direttore del-
I'Unita di virologia molecolare del
Policlinico Tor Vergata di Roma.

Questa influenza sara piu “catti-
va” di quella dell'anno scorso?

Pregliasco: «Al momento siamo an-
cora alle supposizioni. Lo scorso an-

no abbiamo registrato la forma pitf

blanda degli ultimi sei anni: in base
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DA NOI ARRIVA
A GENNAIO

Viene definito ufficialmente come
Wisconsin (dal nome di uno

dei ceppi del virus) ma gia tutti

la chiamano “F'Americana”:

¢ Iinfluenza del prossimo Natale.
«In realta colpira ai primi di
gennaio, secondo le stime»,
afferma il virologo Fabrizio
Pregliasco. Ma siamo sicuri?
«L'unica cosa che sappiamo con
sicurezza é che il virus influenzale
rimbaiza da un emisfero all’altro,
seguendo I'inverno», ribatte
Pregliasco. «Si forma in Asia
quando la fa freddo per poi
arrivare nei Paesi occidentali
quando qui & inverno. In realta ci
accorgiamo della sua presenza
solo quando iniziano i sintomi tipici
della malattia e colpiscono molta
gente in poco tempo. In questo
caso vuol dire che ¢i siamo, sta
arrivando linfluenza. Questo pero

0%

E la percentuale di italiani
che negli ultimi due

anni ha preso il virus
influenzale: poco piu di
5 milioni di persone. Un
dato sotto le aspettative

non significa ancora avere dei dati
certi su quando colpira in Italia»,
«Quello che si & notato

in questi ultimi anni & che
I'ondata di influenza si sta

un po’ spostando, tanto che

ora il picco massimo da noi

si attende all’'incirca durante

il petiodo dell’Epifania», precisa

il dottor Ovidio Brignoli. Dunque
il Natale e salvo, Capodanno un
po’ meno, a rischio soprattutto

il weekend della befana, secondo
i nostri esperti. Ma quando
vaccinarsi, viste le previsioni?

«ll vaccino & gia disponibile ma,
grazie alla sua copertura guasi
immediata, si pud fare anche a
dicembre», assicura Pregliasco.
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alle statistiche, dopo un anno cosi
in genere quello successivo & carat-
terizzato da una forma pill intensa.
Inoltre, a far pensare che potrebbe
colpire pili persone rispetto allo
scorso anno & il fatto che nella com-
posizione del virus che sta arrivan-
do ¢’ una new entry. E un nuovo
ceppo, come vengono chiamate le
parti del virus, che si chiama Wi-
sconsin. Gli altri due invece ci preoc-
cupano meno: sappiamo infatti che
sono poco aggressivi perché faceva-
no parte del virus che ha colpito
I'anno scorso. Sono: A/Nuova Cale-
donia e B/Malaysia».

Quando si parla di virus cattivo?
Brignoli: «Dipende dalla sua capa-
cita di contagio. Pil1 & aggressivo e
maggiore ¢ il numero di persone che
riesce a “mettere a letto”. E la causa
di un’epidemia quando si ammala
almeno il 5% della popolazione e di
una pandemia quando invece i ma-
lati sono almeno il 50%. La pande-
mia in particolare & pericolosa per-
ché puo essere anche causata da un
virus sconosciuto. B per questo che
¢’¢ molta attenzione sull’aviaria,
cioe il virus dei polli (leggi qui a
fianco). Il grande pericolo infatti &
che in caso di contagio sia del virus
influenzale, sia di quello dei polli si
crei nell’organismo un nuovo virus
del rutto diverso da quelli gia cono-
sciuti, per il quale non ci sono di-
sponibili difese immediate».

Come funziona il vaccino?

Perno: «Con la vaccinazione vengo-
no iniettati nell’organismo 1 virus
inattivati, ciog¢ “spenti”, dell’in-
fluenza: cosi vengono subito ricono-
sciuti come nemici dal sistema im-
munitario, che inizia a produrre an-
ticorpi. Queste sostanze avranno poi
il compito di difendere 1'organismo
dall’attacco del virus “vero”».

} vaccini sono tutti uguali?

Brignoli: «No, ce ne sono di pit ti-
pi, ma al momento sono due quelli
che vengono pitt usati: si chiamano
split e subunitd, e sono ben tollera-
ti. Il pil usato & lo split perché va
bene per tutti: per intenderci, &

E AVIARIA

CHE FINE HA FATTO?

Sembrava dovessimo ammalarci tutti
e contare milioni di vittime... invece
I’Aviaria sembra sparita. Dai bollettini
medici e dai giornali. Era una bufala?
«ll problema dell’aviaria c'é e
rimane», risponde il virologo Fabrizio
Pregliasco. «Perché & provocata da
un virus (’H5N1) che ha la capacita
di mutare rapidamente ed &
responsabile, per ora, di una grave
forma di influenza negli uccelii
selvatici e nei volatili domestici.

Il rischio & che potrebbe, nel tempo,
acquisire la capacita di contagiare
I'uomao. Per fortuna, oggi aviaria

& un problema prettamente
veterinario, ed ¢ limitata ad alcune
zone del Sudest asiatico, dove non si
riesce a effettuare un adeguato
controllo sugli animali. In ltalia tutte le
misure di controllo adottate fino a
oggi hanno dato buoni risultati.
Infatti, dopo i 19 cigni selvatici trovati
positivi al virus H5N1 in Puglia,
Calabria e Sicilia, non si sono
registrati altri casi positivi né nei volatili
selvatici né nel pollame domestico».

trasmissione del virus attraverso
consumo di carni avicole e uova
cotte», sottolinea Pregliasco. In tema
di cure, una vaccinazione antiaviaria
non esiste ancora, ma aicuni esperti
consigliano il vaccino antinfluenzale
anche contro il virus dei volatili: ma
non & inutile? «E vero che il vaccino
contro I'influenza non offre una

11 ewro

E il prezzo base del vaccino,

gratis per chi e a rischio
resso le Asl e disponibile
ino a fine dicembre. Gli

altri potranno acquistarlo,

entro il termine, in farmacia

E nei Paesi del Sudest asiatico

che si sono verificati alcuni casi

di trasmissione del virus H5N1

dai volatili al’'uomo: dal 2003 a oggi
in tutto 247, con esito fatale in circa
la meta. | sintomi che 'Aviaria
provoca sono moito gravi

fin dall'inizio: difficolta respiratorie,
diarrea, congiuntivite

e sanguinamento gengivale. Si sono
manifestati pero fra persone

che per lavoro avevano un contatto
quotidiano e diretto con animali
infetti. «A tutt’'oggi, poi, non c'é
alcuna evidenza scientifica di

copertura contro {’Aviaria», spiega
Pregliasco. «Rappresenta perd uno
scudo, nella rara eventualita
dell'arrivo di quest’altro virus da noi,
contro il pericolo di una doppia
infezione. E per evitare questo
pericolo che viene consigliata la
vaccinazione antinfluenzale,
specialmente alle fasce pit a rischio.
Tutto questo perod non significa
scatenare allarmismi. In ltalia siamo
al sicuro, ed & attivo un Centro

di osservazione epidemie

che ha proprio il compito di
intervenire in caso di emergenza».
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Vaccinazione o no, puoi adottare alcuni
comportamenti che rendono piti
efficienti le tue difese immunitarie nel
contrastare I'attacco dei virus.

o Dormi: fra sonno e sistema
immunitario esiste una relazione stretta.
Quando un’infezione & in corso,
Porganismo aumenta la produzione di
citochine, sostanze che regolano la
risposta immunitaria e che determinano
un aumento della necessita di riposare.
Assicurati, altora, aimeno 6-8 ore di
sonno ogni notte e soprattutto al
momento giusto: il cosiddetto “riposino
di recupero” non ha le stesse proprieta
benefiche per it sistema immunitario.

@ Muoviti: lo sport stimola I'attivita di
alcune cellule che sono le prime difese
che I'organismo mette in atto di fronte a
un’aggressione. Perché abbia questo
effetto, I'attivita fisica deve perod venire
eseguita regolarmente e deve essere

moderata, Praticare infatti uno sport
solo occasionalmente (oppure con
exploit eccessivi) porta agli effetti
contrari, perché sottopone I'organismo
a uno stress che deprime le difese. Puoi
allora orientarti sui vari tipi di ginnastica
da effettuare in palestra o a casa, o o
yoga o il nuoto, e due-tre volte la
settimana per 45 minuti. in alternativa
una passeggiata al giorno di un’ora.

o Proteggi naso e gola: I'aria fredda
che arriva improvvisamente a contatto

con naso e gola ha un’azione irritante
e provoca una specie di paralisi delle
ciglia vibratili, ciog del sistema naturale
di difesa locale delle vie respiratorie.
Per quanto banale possa sembrarti,
copriti sempre in modo da non sentire
it freddo, ma mai al punto di sudare.
Indossa di preferenza capi in lana
perché formano un “film isolante”

che aiuta I'organismo a mantenere

la temperatura normale del corpo.
Ricordati anche di togliere subito
cappotti e giacche pesanti
quando entri nei negozi,

1 altrimenti alla successiva

* uscita il colpo di freddo &
garantito. E nelle giornate
pit fredde mettiti una
sciarpa davanti alla bocca:
riscalda I'aria prima che
giunga ai bronchi.

» Lavati spesso le mani:

®

etciu!

Al Frimo starnuto munisciti
di fazzoletti usa e getta. Per

~eliminare il virus utilizza
il fazzoletto di carta una
sola volta e poi buttalo.
E lavati spesso le mani

quello che viene somministrato an-
che presso le Asl. Laltro, invece, su-
bisce una lavorazione particolare
che lo rende pitr attenuato. E indi-
cato per chi soffre di disturbi aller-
gici, e quindi ha gid un sistema im-
munitario troppo “attivo”. Questo
perd non significa che i differenti
vaccini offrono coperture diverse: la
protezione dall'influenza & sempre
la medesimas.

Ma la vaccinazione non proteg-
ge tutti e sempre: percheé?

Perno: «Lantinfluenzale non fun-
ziona nel 20% dei casi per diverse
ragioni. Innanzitutto, il sistema im-
munitario non ha un meccanismo
sempre uguale di fronte all’aggres-
sione del virus. Ci sono infatti molte
variabili che possono renderlo meno
efficiente, come una malattia in fase

acuta. In questo caso il sistema & co-
si concentrato su altri fronti da non
avere abbastanza forze per fare altro,
come per 'appunto attivare le sue
difese quando viene fatta la vaccina-
zione. Allora, la risposta al vaccino
potrebbe essere minore (pud acca-
dere anche in un periodo di partico-
lare stress). Infine, nello stesso pe-
riodo in cui arriva l'influenza ci so-
no ondate di molti altri virus che
danno dei sintomi simili, anche se
non altrettanto intensi e contro i
quali non si & proterti. E facile
quindi ritrovarsi ammalati: il pen-
siero comune € perd che si & presa
Iinfluenza e che la vaccinazione ha
fallito. Perd, soprattutto se si & un
soggetto a rischio (leggi a pag. 108)
essere semplicemente sotto stress
non deve impedire la vaccinazione,
anche perché non & cosi facile sapere

la pelle & un veicolo di

infezione in quanto i germi
vi POSSONO sopravvivere

*.. anche tre ore. Utilizza un

b tiepida per almeno 30

a priori come reagira il nostro siste-
ma immunitario».

Dunque c¢i si ammala anche di
finte influenze: ma quella vera
come si riconosce?

Brignoli: «In effetti non ¢ cosi faci-
le distinguerla sempre dalle altre
malattie invernali. Perd, una carat-
teristica che la rende diversa & I'in-
tensita dei disturbi che la caratte-
rizzano. E tutto “di pitt”: la febbre &
oltre 1 39 gradi con brividi, e inizia
cosi bruscamente da farci ricordare
il momento esatto in cui & iniziata.
La tosse & secca e irrefrenabile, ed &
accompagnata fin da subito da un
dolore all'altezza delle scapole. E i
dolori alle ossa e ai muscoli sono co-
si intensi da sentire male anche solo
sfiorando la pelle».

normale sapone e lavati le
* mani sotto acqua caldo-

secondi. Strofinale insieme
e cura sempre anche la
pulizia delle unghie, sotto le
quali si annidano con pil
facilita i germi pit insidiosi.






