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TIMLDUE Sanita

Un “polo” anti-dolore

D iventare un centro di
riferimento a livello re-
gionale nelle terapie contro
il dolore. E questa 'inten-
zione del progetto, presenta-
to la scorsa seltimana, dal
Policlinico universitario di
Tor Vergata di Roma dove
& stato attivato un ambulato-
rio di fisiopatologia e tera-
pia del dolore al quale sono
stali affiancati un day hospi-
tal e un servizio per il tralta-
mento del dolore post-ope-
ratorio {(acute point servi-
ce). L'obiettivo del Policli-
nico & anche quello di ag-
giungere il dolore ai para-
metr; vilali da monitorare a
tutli i pazienti (pressione ar-
teriosa, temperatura corpo-
rea, frequenza cardiaca e re-
spiratoriz). In sostanza, di
cambiare nel profondo la
pratica e la cultura medica
che fino a oggi non hanno
messo la sofferenza al cen-
tro delle preoccupazioni
dei medici.

Nello stesso Policlinico
partira anche un’importante
sperimentazione: si tratta di
una “macchina” capace di
far passare i dolori attraver-
so un meccanismo che
“inganna” il sistema nervo-
so umano sulla percezione
del dolore cronico e neuro-
patico. 1deata e costruita al
Policlinico, dove sono servi-
ti due anni di lavori, lo stru-
mento & ora nelle ultime fasi
di collaudo e fra sei mesi
(dopo due anni circa di uti-
lizzo nello stesso Policlini-

co) saranno pubblicati i ri-
sultati, che i ricercatori defi-
niscono entusiasmanti. Nel
70-80% dei casi osservati il
dolore scompare, anche du-
rante lo stesso trattamento.

Grande come un compu-
ter, Ja macchina pud esserc
anche utilizzata dal paziente
in modo autonomo. Cingue
elettrodi  posizionati  sulla
pelle a seconda del dolore di
cui si soffre e parte la scari-
ca di messaggi. Nessuna sen-
sazione sgradevole o dolore,
solo un formicolio - assicu-
rano i pazienti - e il dolore
scompare. Dopo una decina
di sedute, alle quali possono
essere abbinate altre cure a
seconda della gravita del do-
lore, la sofferenza, nella
grande maggioranza dei ca-
si, viene eliminata definitiva-
mente.

Oggi al Policlinico di Tor
Vergata questo uso speri-
mentale viene fornito al co-
sto di un ticket di 13 euro,
ha spicgato il diretlore gene-
rale del Policlinico. Enrico
Bollero. La tecnica, definita
“scrambler therapy”™ (il si-
gnificato di scrambler & di
rimescolare le informazio-
ni). nasce delle teorie della
cibernetica e consente di in-
gannare il sislema nervoso
cronicamente sollecitato dai
sintomi di dolore. In sostan-
za non viene bloccato il do-
lore ma sostituito da un al-
tro messaggio nel quale non
compare piu l'informazione
della sofferenza.

Mar.B.

da pag. 16




