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Sostenibilità ambientale, premiato 
progetto del Policlinico Tor Vergata

I l 19 ottobre scorso la Fondazione 
Pol ic l inico Tor  Vergata 
ha ricevuto un prestigioso 
riconoscimento che ha come 
valore il rispetto ambientale, 

l’efficientamento energetico e una reale 
sostenibilità economica. Si tratta di un 
ambizioso progetto di riqualificazione 
energetica, volto ad ottenere e 
garantire un risparmio energetico 
annuale di almeno il 30%. Il piano è 
nato nell’ambito delle attività di un 
contratto di multiservizio tecnologico e 
fornitura dei vettori energetici, bandito 
dalla centrale acquisti della Regione 
Lazio, ed ha avuto come obiettivo 
quello di ridurre di circa un terzo i 
consumi di energia primaria (energia 
elettrica e gas naturale) agli immobili 
in proprietà o nelle disponibilità delle 
Aziende Sanitarie della Regione 
Lazio, Lotto 7. Si è dapprima iniziato 
con l’installazione di un sistema di 
monitoraggio che garantisse il controllo 
energetico dell’edificio e consentisse la 
corretta progettazione e misurazione del 
risparmio raggiunto.
Dal 2018 sono stati realizzati una 
serie di interventi tra cui: Installazione 
cogeneratore di potenza pari a 2MW 

elettrici; Installazione generatore di 
vapore elettrico; Riqualificazione dei 
gruppi termici con installazione di una 

caldaia a condensazione della potenza 
di 4,5 MW; Installazione di 3 Gruppi 
frigoriferi a lievitazione magnetica di 
potenza pari a 4MW; Impiego ordinario 
del sistema di Building Management 
System con più di 8.000 punti di 

telecontrollo; Installazione di un vasto 
impianto fotovoltaico con produzione 
di circa 110 MWh annui; Relamping 

con sostituzione di circa 8.000 corpi 
illuminanti con tecnologia LED. Ad 
oggi è stato raggiunto l’obiettivo di 
aver risparmiato un totale di più di 
3.000 TEP (Tonnellate Equivalente di 
Petrolio), pari a circa 2.220 tonnellate 

equivalenti di CO2 e all’assorbimento 
di oltre 60.000 alberi. Questi dati 
sottolineano come un intervento 
integrato e condiviso, basato su 
dati monitorati e monitorabili possa 
consentire di raggiungere risultati di 
primaria importanza.
Prendere parte da vincitori a questa 2ª 
edizione dello Smart Hospital Award 
significa aver portato il Policlinico 
Tor Vergata ad essere riconosciuto 
come un Ospedale virtuoso in termini 
di sostenibilità ambientale dove, gli 
interventi messi in atto, hanno portato, 
fin da subito, ad un concreto risparmio 
sia in termini di riduzione delle emissioni 
di CO2 che di spesa pubblica.“Siamo 
profondamente orgogliosi”, sostiene 
Giuseppe Quintavalle, Direttore 
Generale del PTV, “di ricevere, oggi, 
questo importante premio che fa sentire 
tutti noi virtuosi e lungimiranti e ci dà 
ragione di aver posto, fin dal 2017, 
attenzione ed impegno a favore di un 
miglioramento ambientale a lungo 
termine, nella convinzione che fosse 
un passo fondamentale per l’etica del 
nostro territorio e aggiungesse valore 
e qualità alla città nella quale viviamo, 
lavoriamo e facciamo salute”.

IL RICONOSCIMENTO Al Forum Sistema Salute Leopolda 2023 di Firenze

Martedì 24 ottobre 2023, in occasione di Ottobre Rosa, mese dedicato 
alla prevenzione del tumore al seno, il Policlinico Tor Vergata ha 
esposto l’esclusivo lavoro fotografico nel ricordo di Federica Anna 
Molfese (1988-2023)”  nella Galleria del Policlinico e presentato e 
nella stessa giornata inaugurale è stato anche presentato dall’autrice, 
alle ore 12.15, nell’Aula Anfiteatro Giubileo 2000 del PTV, il libro “Una 
Giornata normale” testimonianza di Gaia Casodi. Un viaggio negli stati 
emotivi, vissuti da una donna, nell’incontro con la malattia. L’evento è 
stato realizzato con il contributo de’“L’Arcobaleno della speranza ODV” 
ed in collaborazione con l’Associazione Culturale “Agarte – Fucina 
delle Arti, con  il supporto dell’Agenzia DiRE, media partner,
Il Direttore Generale, Giuseppe Quintavalle, ha accolto i presenti 
rivolgendosi all’autrice e ai familiari di Federica: “grazie di essere qui, 
di essere testimoni di una esperienza forte che accresce l’umanità 
nostra e dei curanti in un momento storico in cui sentiamo sempre 
più vacillare questa umanità. Quando parliamo di terapie oncologiche, 
di donne mastectomizzate, entrano in gioco moltissimi fattori che 
impattano sul proprio sentire: c’è un piano psicologico, quello sessuale 
e l’aspetto estetico che cambia. La diagnosi fa entrare in un vortice 
di emozioni, paure e domande che precedono la terapia ma occorre 
ricordarsi che quest’ultima è solo una fase, un momento circoscritto 
della vita, vita che resta comunque e sempre un dono ed un immenso 
privilegio.
Sono intervenuti il Direttore della UOSD di Oncologia Medica, Mario 

Roselli, il Responsabile della UOSD Breast Unit, Oreste Claudio 
Buonomo e i medici delle loro equipe ricordando che, nell’episodio di 
malattia, le vere eroine risultano essere le pazienti, capaci di lottare 
naturalmente, di tirare fuori determinazione e attaccamento alla 
normalità che paradossalmente toccano e infondono nei curanti stessi 
ammirazione, innescando un sorprendente circolo virtuoso di energia 

contagiosa.
La Giornalista Nicoletta Di Placido dell’Agenzia Dire e Alessandro 
Giansanti, Curatore, Gallerista ed Art Director di “Agarte – Fucina 
delle Arti” ricordano le parole di una intervista a Federica Anna 
Molfese, emozionandosi nel ripercorrere insieme quelle giornate 
dell’anno scorso in cui lei condivideva con loro il proprio percorso. La 
testimonianza di Federica è ora visibile nei 25 scatti, realizzati in 6 
anni di terapia oncologica senologica esposti nella Galleria Centrale 
del PTV.  “Essere Curatori significa avere cura” suggerisce Alessandro 
Giansanti, “di noi, degli altri, dello loro storie. Per questo l’Arte è simile 
alla Medicina: esserci   senza lasciare nessuno dietro. Ma non basta 
solo aver cura, bisogna farsi testimoni, saper ascoltare e  condividere 
il dolore di chi si racconta, cercando anche di dare spazio e voce a 
tutti gli uomini che vivono questo trambusto emotivo, al fianco delle 
donne che amano.
“Solo se tocchi le corde della malattia, puoi conoscere la DIGNITA’” 

sottolinea  Gaia Casodi, “non sono una scrittrice”, ma travolge gli 
astanti con energia dirompente presentando il proprio libro “Una 
Giornata normale”, un viaggio di parole e foto, una storia vera vissuta 
nel maggio 2022, nell’incontro con la malattia, con le altre donne 
pazienti divenute amiche e con i curanti. La prefazione è affidata alla 
Dr.ssa Ilaria Portarena, medico oncologo del Policlinico Tor Vergata, 
ma gli attori di questo racconto sono tutti presenti nelle giornate 
narrate dall’autrice. Lo scritto “inaspettata esigenza di fissare il mio 
mondo emotivo e anche farsi ritrarre in questa intensa esperienza nel 
mondo dello sconosciuto questo male”, così la racconta, racchiude un 
inno alla speranza, alla lotta interiore e fisica di chi non molla MAI.  Il 
ricavato della vendita del libro, documentato dagli scatti del fotografo 
Claudio Enea, verrà devoluto a ’’L’Arcobaleno della speranza ODV” che 
promuove iniziative e progetti a favore dei pazienti oncoematologici 
del PTV.
“Il titolo BUONVENTO lo trovo perfetto perché porta con sé l’aria, 
il respiro, il soffio vitale che ci trascina, ostinato, in avanti verso la 
speranza e il domani” conclude il Direttore Generale Quintavalle. 
“Vorrei che iniziative simili potessero essere in agenda ogni giorno, 
in un luogo di Cura, perché nulla più delle testimonianze ha il potere 
di far sentire supportate e mai sole le donne che vivono esperienze 
travolgenti come tsunami”.
Sarà possibile visitare la mostra fotografica, con ingresso libero, dal 24 
ottobre al 07 novembre, nella Galleria Centrale del Policlinico.

Il mese della prevenzione del tumore al seno
Buonvento: esposizione fotografica di Federica Anna Molfese, presentazione del libro “Una giornata normale” di Gaia Casodi
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Nelle foto alcuni momenti della manifestazione

A sinistra centrale, il Direttore Generale del PTV, Giuseppe Quintavalle


