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•从属或自由职业 
(季节性工作)或登记到职业
名单 (社会保障). 

•等候职业

•家庭原因, 家庭团聚 
(除了65岁以上跟定期居留外
来公民团聚的父母之外, 
他有自愿登记) 

• 要求政治避难与人道主义
的避难

•政治避难

•道主义的避难, 
以下属于这种分类:
• 社会保护的原因的居留许
可证
• 18岁未成年人

对于有定期居留许可证的
外国人与他们负责抚养在
意大利国土定期居留之家
属, 他们都有国家医疗卫生
服务机构提供医疗卫生服
务的权利. 
关于应该交纳费用与提供
的服务, 他们有平等对待,
与意大利公民一样在医疗卫生服务方面享有完全平等的权利
和义务. 服务权利的期间是按照居留许可证的期间. 为了得到
这个医疗服务, 
应该登记到SSN (国家医疗卫生服务机构).
登记可以是自愿或者必须. 

必须登记

具有以法律规定要求的外来公民是必须医疗保险的接受者,就
是说他们有登记到国家医疗卫生服务机构的权利. 
必须的登记 – 也可以叫它 有权利申请– 是给具有因从属工
作、 家庭团聚、国家之间保护、获取国籍、 等候领养与收养
而颁发居留许可证的人. 
更具体地, 导致必须登记到国家医疗卫生服务的居留许可证的
种类就是以下：

国家医疗卫生服务机构指南

要记住

意大利法律认为健康权是人的基本
权利.  
定期在意大利国土居留保证平等对
待与意大利公民一样完全平等的公
民权利. 
登记到国家医疗卫生服务机构将保
证与意大利公民完全一样医疗服务. 
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医疗卫生服务也可以
被在意大利国土定期
居留您负责抚养的家
属享用的. 

自愿登记

非欧盟国家具有三个月以上有效期居留许可证的外来公民可
以选择自愿登记, 有权利登记到国家医疗卫生服务机构的人不
属于这个种类:

在什么方卫生保健局应
该要求登记到 SSN?

您应该在您所在市/镇政的方卫生保健局要
求登记或者, 如果您还不是居民, 在您有实际
居所的领土. 实际居所意味着在您的居留许
可证写的住所.

• 在例外情况难民营的措施
•国际保护, 
辅助保护的许可证
•等候收养 (在这个情况下, 没
有能提供的居留许可证. 不过,
在领养方面他享用与意大利
儿童一样的权利)
•领养
•获取国籍

• 健康或治疗需求原因有居
留的未成年人
• 怀孕女人与照顾孩子出生
六个月之后的提供治疗
• 为疾病与工人伤害的原因
外国公民获得居留许可证延
期的治疗
•医院或监狱中的

•学生

•获供膳宿的家庭帮佣的外
国人

•宗教职员

•因选举户籍的居留者

• 65以上团聚的父母

•除了这方面的国际合同, 在
意大利履行国际组织的外国
雇员

•外交申诉与领事馆的合格
人员

•在意大利不得交自然人收
入税的工人

•志愿服务项目的外国参与者
•在意大利为科学研究原因
的研究者
•必须登记不包括的别的种
类
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国家医疗卫生服务机构指南

自愿登记依靠交纳按照收入可以计算的年度费用, 
负责抚养的家属也可以用; 
有效期为一年 (从1月1日到12 月31 日止有效) 
与不可分成几部分. 
出于学业原因而获供膳宿的家庭帮佣外国人, 
得交的费用是一次付费. 

学生与获供膳宿的家庭帮佣外国人能自愿登记到国家医疗卫生服务机
构, 即使少于三个月居留在意大利领土。并且，他们也有交纳一次付
费的处理的费用与要求登记到少于一年的 SSN 的机会。
要注意: 为了让负责抚养之家属也享用登记这个服务，学生与获供膳
宿的家庭帮佣外国人应该交纳一次付费完全的费用。
依据 36 T.U.，对医疗服务理由的居民（持有有效签证进入意大利对医
疗服务的理由）不 能登记国家卫生服务。
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有的有用信息

SSN是什么意思?

SSN是经常来表明国家医疗卫生服务机构的简称, 就是说公共卫
生. 为了享用公共医疗服务要登记到国家医疗卫生服务机构.  
为了登记到 SSN , 要到离自己居留或户籍所最近地方的卫生医
疗局(简称 ASL )登记; 过程经常在一个办公室或者在一个服务窗
叫“医生选择与撤销”进行的.  
在这个场所您会找到医生名单, 这些之内您就应该选择您的家
庭医生与／或者为了您的儿子一个儿科医生. 

相关的雇员会留给您一个医
疗卡, 在这个卡会有您的身份
证明编码, 您的名字与您选择
医生的名字.  
您的居留许可证过期的时候,
您的登记也会过期了. 为了延
长它, 您应该到方卫生保健局
(ASL) 出示证明居留许可证
延长要求所有的文件. 

医疗卡

医疗卡是向国家医疗卫生服务机构(SSN)登记的时候发放的并
允许获得意大利医疗及享受服务的证件. 医疗卡上边写着您的
名字与您家庭医生的名
字. 医疗卡有您居留许
可证一样的过期时间.  
要注意. 
只要出示您的医疗卡, 您
就会享用医疗服务. 

家庭全科医生或者儿科医生

登记到SSN 允许全科医生（家庭医生）的选择权利, 或者为了
具有定期居留的您直到14岁未成年儿童的儿科医生.  
这些医生保证免费在诊所诊病或上门诊病, 开药单与专科医生
检查的要求. 

要记住: 您应该出示居留许可
证与税收法规 

医疗卡应该被有关的人或者被具有

委托书与身份证复印件的人要求的. 

医疗卡损失的时候.

您可以要求一个复印, 除了您的身份

证之外, 您还要出示一个自我证明或

者交给有关部门损失复印件.

如果您还在等待以家庭或聘用工
作原因您居留许可证第一次发放？

按照证明居留许可证要求的文件他就有

登记的权利, 您有必须登记到国家医疗

卫生服务机构的权利.
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全科医生与儿科医生能 随时替换.

家庭医生
登记到国家医疗卫生服务机构的每一个人具有家庭医生的权
利, 也可以叫他基础医生或全科医生.  
家庭医生的选择可以在您登记到国家医疗卫生服务机构所在
（或实际住处）市方卫生保健局的办公室经过察看意大利境
内医生名单来进行. 为14岁以上的儿童应该选择一个儿科医生
, 遵守家庭医生一样的过程. 
家庭医生与儿科医生对你们维护健康的保障特别重要. 
提供诊断和最合适治疗的服务是他们的任务. 
家庭医生或儿科医生的选择可以随时替换. 
经过方卫生保健局来选择的每一个家庭医生或儿科医生具有
一个诊所并要保证按照注明的日子和时间免费全科诊病. 您还
要向家庭医生咨询为:

发给我的磁卡代替纸卡吗？

医疗磁卡不代替纸卡, 应该保持好这个纸卡因为上边有您家庭医生的名
字或者儿科医生与可能费用的免税. 

•雇员疾病证明

•病后必须被容许返校证明

•要求专科诊病与诊断检查 

•紧急开医院留医单

•要求温泉治疗

•开药单

上门诊病

需要的时候, 家庭医生或儿科医生可以上门诊病. 只要病人健康情况不让
他自己去医生诊所, 才可以上门诊病.

所有说的服务都是免费的.

别的有用信息
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别的有用信息

医疗警卫

紧急医疗勤务就是紧急通过电话要求的免费医疗卫生服务, 
不能联系自己的家庭医生或儿科医生.  
这个服务是平常在夜间与公共假期的时候能使用. 

您打电话的时候, 一个医生会回答
并给您应该怎么做的建议与如果
需要的话也会给您上门诊病. 体格
检查与第一次医疗, 紧急医疗勤务
会给您开药单, 开列病假证明与建
议医院留院. 

药物

您家庭医生开的药单是药店提供的. 
有的药物属于“救命药”的种类并免费, 
或者包含一个小费用 (作诊费); 而有的药物不是国家医疗卫生
服务机构来负责与应该付完全费用. 
在药店您也会找到“非处方药”, 不用开药单就可以买, 
应该付完全费用. 

意大利境内您一直会找到一个夜间与公共假期开门的药店. 
所有的药店在外边出示在区域有药店开门的注明. 

专科检查与实验室检验
您可以通过一张担保单, 就是说家庭医生或儿科医生开的药单
或要求, 来享用专科服务并
做射学检验与实验室检验. 
一般的来讲, 专科与诊所服
务要到您要做检查的医院

“普通”或者“相同”的药物

这些是与医生开一样的药物并具有一样的速效要素与一样的治疗效力,
可有更方便的费用. 药剂师按照药单可以告诉您有没有机会把开的药物
改成另外的普通还是相同药物. 

要注意.

医疗警卫的电话号码在每个
城市不一样。 
您一直要察看您所在地方的
电话号码簿。

别忘预约!
检查会按照预定的日期与时间来做.
如果有什么问题您可以取消预约.
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服务窗口或门诊出示一张担保单与医疗卡来预定的.  
除了特别免税的情况之外, 每一个专科检查需要付一张作诊费. 

医院

在意大利医院是国家的或者私有的. 
为了要求住院必须有一张家庭医生开医院留医单, 可是在医
疗紧急的情况下, 住院
是急救中心 的医生来
决定的. 住院的费用是
国家医疗卫生服务机
构来交纳. 
在国家的医院没有要
求给医疗人员 (医生, 护士与技术员) 什么费用或物品.  

医疗卫生紧急情况
118 服务

118 是一个应急服务24小时不间断的公共免费服务. 118 的电
话号码只要在需要当前医疗协助的紧急情况下, 才要拨. 
118 的服务不代替家庭医生或医疗警卫做的服务. 
您在拨118 的时候您别忘您应该:

要记住

医疗人员会通知您关于跟手术、麻醉等
等有关的危险与别的可能治疗选择. 您做
什么手术之前, 您应该签一张知情同意.

别的有用信息

•告诉姓名与谁打的电话号码

•描述紧急情况
•说明要送医疗援助的地址：
街道, 编号, 地区与可能的地标

急救中心

在医疗紧急的情况下 (意外事故, 事故, 处于生命危险中的人
的情况), 您可以去最近医院的急救中心. 在急救中心在医务紧
急的情况下, 有第一次医疗服务. 
要注意: 在急救中心的检查不是按照到达的顺序可按照负责
收容与接待病人的人员察觉症状的严重性. 
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别的有用信息

急救中心的享用

您可以自主地或拨118之后才享用急救中心. 
在进入伤员分类的时候, 工作人员会把一张优先颜色代码分
配给处于生命危险中的人来保证当前医疗服务与调整进入门
诊的过程, 除了到达时间还要按照严重性. 

作诊费免除费用

作诊费 是在公共医疗卫生服务机构方面费用的参与费. 
除了具有免除的权利, 所有的公民应该交纳作诊费的费用为
了享用专科服务.  参与费应该享用服务之前在门诊或医院办
公服务窗口来交纳的.  
在一些情况下 (残废或慢性病与残废疾病, 收入与年龄) 您可
以享用免除医疗费用参与费的权利.  
如果需要关于作诊费免除条件与免除卡或证书发放的更多的
信息, 您可以到您的 ASL 费用免除办理部门. 

别忘记!

急救中心是只要紧急情况的时候, 才可以要求的一种服务. 在别的重要
可不紧急服务的情况下, 您应该向您家庭医生咨询 (或在医生忙的时间
向医疗警卫咨询)与经过药单享用必要专科检查.
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FAQ • 常见问题

我有一张因职业原因的居留许可证 (受雇佣或季节性职业者).  
为了登记到 SSN 我应该出示什么样的文件？

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•身份证

•增值税号或者全国社会保
障局增值税或国家社会保障

局的情况

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

必须！您到方卫生保健局要
求的时候应该出示:

•居留许可证或要求发放 ／

延期的收据

•身份证

•税务号

•证明要求居留许可证发放
的收据

•在地方官的职位发放批准
的复印件

•在地方官的职位签署的居

留合同的复印件

•身份证

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•身份证

•税务好

•居所或实际居所声明的自
我证明书(N.B. 登记到SSN会
有PDS的效期)

我以定期职业签证因流动法令进入意大利境内, 
我在等待第一张居留许可证的发放. 
为了登记到 SSN 我应该出示什么样的文件？

我因自由职业的原因合法在意大利境内居留. 
为了外登记到 SSN 我应该出示什么样的文件？

我登记到职业介绍所并我具有因等候职业原因的居留许可证. 
我具有必须登记到SSN的权利吗？
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我有因家庭原因的居留许可证. 
为了登记到 SSN 我要出示什么样的文件？

我在等待家庭团聚原因的第一次居留许可证. 
为了登记到 SSN 我要出示什么样的文件？

以团聚原因签证进入意大利境内的我65岁以上的父母, 
为了登记到 SSN 需要什么文件？

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•在地方官的职位发放批准
的复印件

•身份证

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

您的父母有必须登记到 SSN
的权利, 您到ASL应该出示:

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•身份证

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

•付款收条 (付款邮局表可以
直接到方卫生保健局办公室
找到)

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•身份证

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

•居所或实际居所声明的自
我证明书
为了获得因收入的原因作诊

费豁免卡, 您也要出示登记
到职业介绍所的副.
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因家庭团聚原因我合法在意大利境内居留. 
我有登记到 SSN 的权利吗？

我是合法在意大利居留出生在意大利未成年人的父母. 
他登记到 SSN 需要什么样的文件？

我的居留许可证是因政治避难, 
人道避难或辅助保护而颁发的. 在医疗方面我有什么权利？

我向意大利要求了政治避难 － 国际保护. 
在医疗方面我有什么权利？

有. 您应该到方卫生保健局
出示:

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•身份证

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

•出生证明书 •赤字的税号

为了登记到 SSN 您应该向您
所在地区的 ASL:

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

您有登记到 SSN 的权利:

•居留许可证或要求发放 ／
延期的收据

•身份证

•税务号

•居所或实际居所声明的自
我证明书

要求避难或国际保护的那些人要求避难6个月之内不需要交
纳作诊费的费用 (通过贫困条件的声明书). 从7月起, 要求避难
的人有工作的机会与可能失业／没有工作的情况要经过登记到
就业中心 (CPI) 通知 ASL 来因为收入发放作诊费豁免卡.

FAQ • 常见问题
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FAQ • 常见问题

我是已获得委托居留许可未成年人的监护人. 
我应该提交哪些文件供其在国民保健列入的当地卫生局？

•居留证, 或签发收到请求/
续期

•身份正

•税务号

•自我申报的居住地或实际

居住
该未成年人的情况下正在等
待第一个发放居留许可证的期
望, 也将产生一个保管或预收
养保管措施的法令副本.

我有居留证申请意大利国籍, 
我应该提交哪些文件在国民保健服务？

我是一个拥有未成年人居留证的监护人/未成年人的监护人.
哪些文件是它在国民保健服务项目需要的？

我现在和收养的未成年人生活. 
哪些文件是他在国民保健服务项目需要？

•居留证，或为发行申请证明 

•税务号
•自我申报的居住地或实际
居住

•居留证, 或为发行申请证明
/续期

•身份文件

•税务号

•自我申报的居住地或实际

居住
该未成年人的情况下正在等
待第一个未成年人发放居留
许可, 也将产生一个或预保
管保管法令副本.

•领养或收养前提供保管

•身份正

•税务号

•自我申报的居住地或实际
居住由监护人签署
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被拘留的外国囚犯可以使用公共医疗服务？

•所有外国囚犯有权在拘留
期间的强制性国家卫生服务,
不论是否持有有效的居留许
可证, 其中包括在半自由的

被拘留者或那些接受惩罚的
替代措施.
囚犯被排除在费支出 (门诊
和配药的费用).

什么文件是在国家卫生服务报名参
加少年心理和体力的恢复居民的需要？

是合法居住健康/医疗保健怀孕. 
什么文件, 我需要加入国民健康服务？

•文件证明的临时保管在团
结方案

•身份证

•税收

•住宅/监护人签署的家

•居留证，或为签发/续期收
到请求

•身份证

•税收

•自行申报的居住地或实际
居住

FAQ • 常见问题

我是个具有正义合法居留许可者. 
我可以加入国民健康保险制度？

您有权强制国民健康服务.
您需要出示高级补充程度：

•居留证，或签发收到请求/

续期

•税务号

•住宅或实际居住

16



FAQ • 常见问题

我是个合法拥有学生证的居留者. 
我有权获得医疗保健？ 

我是个拥有合法许可证的家庭工人. 
我有权获得医疗保健？

你必须确保自己对疾病，事故和生育.
你可以选择加入国民健康服务作为一种自愿的选择订立

的意大利或外国保险机构的保险政策，在意大利有效.
记住：如果您正在加载一个家庭的原因，确定了强制性的

社会安全号码成员下榻，你有权登记在国民保健

你必须确保自己对疾病,
事故和生育.

你可以选择加入国民健康
服务作为一种自愿的选择订
立的意大利或外国保险机构

的保险政策, 在意大利有效. 
自愿登记工作与社会安全

号码的个性, 是受一个固定每
年数额支付, 扩展到你的家属
之一的, 支付金额将达至

我是合法化法案等待下的工人. 
在2009的 102条例下, 我有权获得医疗保健？

其中一对为申请法律加以规范下提交任何外国国民102 8
月3日2009年5月加入国民健康服务临时, 等待进程结束的
出现. 事实上, 根据法律二千零九分之一百零二新兴应用使
得类似条规定申请强制保险的收件人. 

34综合科目, 即在法律上的国民健康服务. 
外国公民在登记的轮候正规化国民保健服务提供, 在税法

的情况下, 临时代码 (税号或虚构的污水处理厂) 和一纸卡,
可以利用所有好处释放转让国民健康服务, 与全科医生和选
择 - 在未成年子女的情况 - 选择一个儿科医生.

在国民保健服务的成员有6个月, 最长期限, 可再生的正
规化程序, 如果没有在该期间内结束.
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我可以加入作为替代国家卫生服务纳入保险政策？

所有外籍谁拥有超过3个
月, 这是在那些谁有权到

国家卫生服务成员不要期间
居留证, 可申请作为一个保
险人谁是最后的选择需要保
险的国民保健服务的自愿成
员以确保对疾病的风险, 事
故和生育.

例如，报名可能需要：
居住许可证持有人选择谁

既不是就业，宗教教职人员，

医疗照顾, 谁在参与志愿活动
的外籍居民居住, 在意大利国
际组织的外国雇员, 工作人员
派驻外交使团和 (不包括在
意大利注册的合同是在国民
保健服务等强制性雇用人员)
领事办事处. 

注册后需要制定反分裂提交：

•居留证, 或签发收到请求/
续期

FAQ • 常见问题

18



家庭诊所是他们提供的保健和社会关怀的第一形式进行.
这是一个公共健康和社会服务的职责, 预防, 信息和社会教育, 卫生
和心理, 利用各种干预的资历水平的专业人士.

何谓家庭辅导？

家庭辅导服务是一项社会和公共健康保护和促进社会和身心的
妇女, 夫妇, 青少年和儿童的健康.
您可以联系任何有关问题的诊所：

•避孕

•妊娠

•产后护理和支持母乳喂养

•儿童接种疫苗

•自愿中断怀孕

•建议在给予出生在匿名

•癌症的预防

•情感和性教育

•饮食失调

•家庭调解在分居和离婚情况

•生育/不育

•寄养和收养

•暴力和虐待, 同时比对未成
年女性

•支持的情侣或家庭的社会经
济困难

•心理困扰在生活的某些时候
(青春期, 怀孕, 产假等).

•性传播疾病

•更年期

•法律咨询

女性健康平等机会的世界公民

意大利的法律保证了每一个意大利或外国的女人, 医疗保健, 经济和社会,
心理支持和平等就业的待遇. 国家卫生服务, 以确保所有妇女预防干预措
施, 保护那些产妇, 儿童保健, 免疫, 诊断和治疗传染病.

训练有素的咨询人员由熟练
的医生, 妇科医生, 
心理学家, 助产士, 
健康助理, 社会工作者, 律师.
该诊所是一个向所有人开放
的免费服务, 

进入家庭辅导是免费的, 不需要医
生处方. 我们可以不经预约进行的
工作人员与您确定, 如有必要, 为
参观预约面试. 该诊所提供的服务
是免费的, 除了一些专门为其中有
一门诊和配药的费用妇科服务.
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与医院和其他 (本地服务协作学校, 社区和协会).

生育保障
即提供一个临床的道路, 直至该儿童的最初几个月的女人陪同
在意大利的所有妇女都有权生育保障. 如果你认为你期待一个
婴儿请教您的家庭医生或就近的家庭诊所, 在这里你可以利用
在怀孕期间对援助的具体方案,

你的孩子

出生后助产士会在出生证明书发出的出席, 这是在新生注册名
单列入有用. 登记必须在10天之后在本市的, 或出生后3天公民
身份的办事处在医院出生的健康方向. 直到6年的年龄你的儿子
有权利作出专家免费参观, 化验和其他调查, 如果您的家庭收入
不超过法律规定的数额. 如果你
是严重的社会经济问题, 请.

接种疫苗

您的孩子的健康必须时时刻刻得
到保护. 疫苗是最有效的手段, 以
防止传染性疾病及其并发症. 在意
大利的一些法律规定接种疫苗：白
喉, 破伤风, 脊髓灰质炎, 乙型肝炎,
而另一些是可选的, 但被推荐. 它
应该与您的资料和适当的儿科医
生指导. 您可以通过将收到的所有
关于家庭辅导接种强制性的信息.

1 护理怀孕: 产科访问, 超音波检查, 控制和仪器检查, 产前咨
询和 

2 出生援助: 援助阵痛和分娩过程中, 教育和支持母乳喂养
婴儿护理和早期 

3 产后援助: 产后访视, 尤其是 

一位家长必须出示身份证明
文件的具有高级补充程度，
证明了谁是后来加入的国民
健康服务儿童的数据. 婴儿会
被分配一个医务人员, 医生之
间, 显示高级补充程度的名单
上目前所选择的儿科医生. 

记住！
谁的孩子已经开始在其原籍国
接种疫苗可继续在家庭所有权
辅导疫苗接种计划, 你现在应
该有一个证书证明进行注射.

女性健康平等机会的世界公民
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女性健康平等机会的世界公民

对自愿中止妊娠

意大利法律规定在最后一次月经90天后自愿中断怀孕的机会. 
如果评估所有其他选择, 选择流产, 你应该联系诊所的妇产科医
师会发出的证书必须由自
愿终止妊娠检查 (此证书也
可能被要求妇科医生, 家庭
医生, 或其他专家). 
然后, 您会被怀疑与医院各
部门的参考实现. 

避孕

像一个孩子出生时可以而且应
该期望和充分的认识和安全程
序. 今天有一个最适合每个妇女
或夫妇避孕方法的选择, 尤其是
一对夫妇, 允许和平生活, 确保
他们的安全性和认受性的隐私.

自然避孕法 

为了确定该妇女的排卵期, 可能是有用的妇女谁想要避免怀孕
和那些谁希望成为怀孕. 了肥沃期间的计算可以做不同的, 但不
一定可靠, 即使是在妇女的循环, 这就是为什么作为一个自然的
方法避孕低效益的变化.  体外射精被认为是一个自然的方法, 因
为它需要的物质或设备的使用, 但在防止怀孕的作用有限, 不防
止性传播疾病. 

请记住

诊所提供讲座和咨询，以消除的原因,
导致决定使用自愿中止妊娠 (贵宾).
它还提供咨询, 自愿组织和参与社会
服务方面的信息.

我不能抚养孩子, 但我不希望做流产手术

意大利法律也允许你给出生匿名（不申报的一般性的，没有任何文件证明）
和不认识的孩子, 同时确保儿童的权利在家庭中成长. 
这不被视为犯罪, 不会受到任何制裁实物或向警方举报. 
一旦出生母亲可以留在医院的婴儿, 将有10天的时间决定是否承认它, 或者
如果发生这种情况的孩子被宣布收养和分配到的通过等待的家族之一.
这是最后的选择不能改变初衷.

切记！
一个避孕方法的有效性是体现在
能够防止怀孕. 计划生育的医疗
人员可以帮助选择最合适的避孕
根据您的需求. 避孕药具的正确
使用可以防止意外怀孕, 然后再
决定什么时候要一个孩子. 
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什么其他的避孕方法可在意大利？

女性健康平等机会的世界公民

避孕药，或荷尔蒙避孕，
防止阻断排卵, 
改变子宫内膜和输卵管妊娠
的地方活动. 
这是非常有效的, 
但需要在招聘的准确性. 
该修补程序可用于皮肤在身
体的各个部分. 
每周应更换. 
阴道环薄, 透明和灵活. 
是插入阴道, 
必须每月一次改变. 
男用避孕套, 
或避孕套是一种乳胶薄膜层, 
被套在阴茎和收集的精子进

入阴道, 防止泄漏. 
还可以防止性传播感染的危
险双方的合作伙伴. 
女用避孕套是一个比较柔软
耐用鞘是插入阴道性交前. 
由注射避孕肌注, 
每月或每季度, 它提供了一个月
或三个月怀孕. 
螺旋是一个小塑料对象, 
引入到子宫的妇科医生, 
女人并不感到存在, 
甚至在做爱
你可以到家庭的信息和指导
面试辅导选择最适合您的避
孕

如果你曾有一个让你可能怀孕的关系

你必须尽快联系到您的家庭医生, 或家庭辅导, 咨询和紧急避孕的处方, 急
诊室的可能. 

防治癌症女性早期检测

公共健康促进, 并建议所有意大利女性, 预防和女性癌症诊断的
意大利和外国的调查. 
一些临床研究与国际和国家统计资料显示, 子宫颈癌和乳腺癌
是可以治愈的, 如果早期诊断和治疗. 
您可以打开满怀信心地开展计划生育和将要提出的检查：在涂
片检查25至64岁的预防和宫颈癌, 早期发现乳房摄影岁妇女每
三年45岁至49岁和50至74岁为乳腺癌的早期发现岁的妇女每
两年妇女. 在很多地区是有可能的可以免费使用的子宫颈癌预
防和早期发现乳腺癌筛查方案. 
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女性健康平等机会的世界公民

什么是子宫颈抹片检查？

巴氏试验是一种非常细胞学检查为癌和宫颈癌癌前病变的早期
诊断非常有用. 它由一对子宫颈, 然后将它在显微镜下检查微妙
细胞集合. 子宫颈癌的发展非常缓慢, 而且与正常盆腔检查辨认
. 没有显示出他的存在很长一段时间的迹象, 但变得危险, 如果
不及早发现和治疗. 

什么是乳房X光检查？

乳房X光检查是对乳房X线检查, 是最有效的方法来诊断早期乳
腺癌. 乳腺癌是一种疾病, 在相当西方工业化国家的妇女常见,
是妇女癌症死亡的主要原因. 
目前, 乳腺癌的发病可能很早就被发现, 并没有完全愈合, 可以
消除乳房实现. 

绝经
更年期是不是一种疾病, 代表了一个女人的生活完全正常的生
理信号, 育龄期. 最引人注目的结果是月经消失. 
平均绝经年龄在43至53年. 
当你进入这个阶段, 骨骼开始减弱承担的骨折风险 (骨质疏松),
增加了心血管疾病和乳腺癌的风险. 
重要的是要监控你的健康联系你的家庭医生或诊所. 

为什么是针对特定年龄组的妇女筛检？

执行25至64岁的巴氏试验是在检测的病变, 成为一个宫颈浸润癌, 这也影
响到相关组织有效的. 后64岁, 谁接受子宫颈抹片检查, 定期女人有侵入性
癌症的风险较低. 但是, 如果从来没有运行, 不属于协议中筛选年龄, 甚至
64年后应采取的试验, 至少一次. 乳腺X线摄影是乳腺癌的早期发现, 因为
它可以带出甚至是非常小的病灶最可靠的调查, 建议为45岁至74岁妇女,
因为他们是最危险年龄组的一部分. 
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女性健康平等机会的世界公民

妇女和儿童的基本权利

意大利法律尊重每个民族成员的原则, 他们的文化根源, 宗教, 家
庭和社区. 谴责一切形式的暴力和文化的态度也都可能产生不
利影响身心健全的人, 包括有害的传统做法, 如对妇女和女孩早
婚或强迫婚姻和切割生殖器官. 

什么是女性生殖器切割？

女性生殖器切割指定的全部或部分搬迁, 外部女性文化或宗教
原因或任何其他非治疗原因进行生殖器或受伤. 有女性生殖器
切割的不同类型与不同程度的严重程度从阴蒂切割为已知阴部
扣锁, (部分或全部外生殖器及阴道切除缝合开启或关闭) 不等. 

1522

1522号码是一个公共事业服务全
年365天24小时24免费索取来自
全国各地, 并在某些语言, 意大利
和外国妇女接受服务电话和专门
听取提供'需求分析. 
该服务还提供了获得反暴力中心
的资料和指导, 以身体服务, 法律
加强, 并在境内代表帮助私营社会服务, 保护和放弃努力支持反
对暴力. 

切记！

在意大利的移民妇女从事许
多团体在预防和打击通过相
互支持和便利获得卫生服务
集团创造女性生殖器官, 并支
持妇女. 对于每一个健康问题,
您可以到家庭.

关于女性生殖器切割法

所有国际组织和所有国家, 西方或亚洲或非洲, 一致认为, 女性生殖器官
是身体, 精神和道德的妇女侵犯, 是一项基本权利, 这是严重侵犯健康权. 
在意大利, 女性生殖器切割是一种犯罪行为, 可判处监禁。该法9 2006
年1月7日为那些谁实践中的治疗需要的情况下, 为了切割来改变受害
者的性功能, 一个一个句子的三分之一上升受害者是一个人正在为从4
至12年徒刑. 作者是惩罚甚至当上进行干预, 意大利公民或外国人在意
大利居住在国外. 
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