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Le modificazioni dello stile di vita
includono I’abolizione del fumo,
I'adeguamento nel regime dietetico,
’accurato controllo del diabete
e dell'ipertensione arteriosa

ed un diverso approccio alla vita

che comporti un’esistenza

pili serena e priva di stress.

A questo fine & attivo anche
un programma di riabilitazione
cardiorespiratoria e di supporto
psicologico ai pazienti.

E nostro obiettivo
prenderci cura e dare

a tutti 1 nostri pazienti

il miglior trattamento possibile,
non solo attraverso

risultati chirurgici di rilievo,
ma anche attraverso

una solidale ed attenta
gestione di un momento
difficile della loro vita.
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Nel Centro di Cardiochirurgia
del Policlinico Tor Vergata, oltre

agli interventi di rivascolarizzazione

in casi complessi,
come interventi combinati
di rivascolarizzazione

Risultati dei centri di cardiochirurgia in Italia
sulla rivascolarizzazione miocardica mediante bypass coronarico
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Nel trattamento della cardiopatia ischemica mediante bypass coronarico,
la Cardiochirurgia dell’'Universita di Roma “Tor Vergata” € risultata, in termini di mortalita,
il migliore centro del Lazio ed il migliore centro cardiochirurgico universitario italiano.

miocardica (bypass coronarico)

in circolazione extracorporea

ed a cuore battente,

vengono eseguiti interventi

sulle valvole cardiache,

con particolare preferenza

alle riparazioni valvolari.

Siamo impegnati quotidianamente

miocardica e procedure

di riparazione o sostituzione
valvolare, reinterventi od interventi
su pazienti ultraottantenni.

Risultati particolarmente positivi,
sono ottenuti nel nostro Centro,
nel trattamento della patologia
dell’aorta toracica (aneurismi),

con metodiche sia chirurgiche,

sia, ove attuabile, endovascolari.
Anche la fibrillazione atriale,

in particolare se associata ad altre
patologie cardiache, ¢ trattata
chirurgicamente con I’ablazione
intracardiaca (procedura di Maze).
La chirurgia mininvasiva

e la chirurgia robotica (in iniziale
sperimentazione clinica),

che prevedono incisioni chirurgiche
pit piccole, un minore trauma

e quindi una riduzione

della degenza ospedaliera,

sono tra gli obiettivi principali

di ricerca e di sviluppo

nel nostro Centro.

Particolare attenzione viene

data alla gestione del decorso
postoperatorio.

Massimo ¢ I'impegno

alla prevenzione delle complicazioni,
potendoci giovare della possibilita
nel Policlinico Tor Vergata

di un approccio multispecialistico
ad alto livello.

Durante la degenza postoperatoria
viene svolta anche un’azione

di educazione sanitaria

dei pazienti e dei parenti

per la correzione dei fattori

di rischio per malattie
cardiovascolari e per I'impostazione
dei successivi programmi terapeutici.



