
Save Our Skin
E A U  T H E R M A L E

A ciascuno di noi piace trascorrere del tempo all’aria aperta in una bella giornata di sole. Non dimentichiamo però che le 
esposizioni frequenti e prolungate e sopra�u�o le sco�ature solari possono essere responsabili dei tumori cutanei e sono 
particolarmente pericolose per i bambini. Ricordiamoci quindi di proteggere bene la nostra pelle ed essere prudenti 
nell’esposizione al sole. 
Tu�i abbiamo dei nevi benigni sul corpo: è indispensabile osservarli e  prestare a�enzione ai loro cambiamenti. In questi 
casi, e sopra�u�o, in caso di nevi che compaiono in sogge�i oltre i 40 anni di età, si consiglia di effe�uare una visita 
dermatologica perché i tumori della pelle sono curabili, se diagnosticati precocemente.
Il 16 maggio 2011 sarà la giornata europea del Melanoma. Alcuni dei principali centri dermatologici e numerosi 
medici dermatologi privati saranno a disposizione per fornire gratuitamente informazioni e/o eseguire visite di screening.
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